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Voorbereiding op Be Gold door motorische
en technische vorming
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* Het invullen van deze optimale trainings -,
Een speler die op jonge leeftijd wordt competitie - en begeleidingsstructuur lukt
gedetecteerd zelden
— Kinderen moeten voldoende uren tennissen
en — Motorische en codrdinatievevorming

voorzien wordt van optimaletrainings -,

competitie - en begeleidingsstructuren.

« Specifieke conditietrainingen
« ABV (Algemene Bewegingsvaardigheden)
— Nood aan expertise ter ondersteuning van de speler
— Trainer de kans geven om voldoende impact op
speler te hebben om doelen te verwezenlijken




14 Conclusie

——

-

* Op dit ogenblik lopen de gewesttrainingen
en het Be Gold programma naast elkaar

* Een gewest getrainde zou hetzelfde
trainingsvolume moeten presteren dan
zijn Be Gold collega op nationaal niveau
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* Om voor de topsportschool in aanmerking
te komen moeten jonge talenten op jonge
leeftijd optimaal ondersteund worden.

e Er zijn steeds meer trainers/clubs in staat
om deze rol op zich te nemen

De vernieuwde topsportpiramide
zal er als volgt uitzien

Selectie voor Be Gold

« Kan vanaf het 2d¢ |eerjaar
* Vooropgestelde volume (basis 40 weken)
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* Waar men vroeger vanaf het 39¢ |eerjaar
voor een sterke (de)centralisatie koos
(weg van de club), gaan we nu voor de
optimale ondersteuning vanuit de club

* ledere club kan deze opleiding in eigen
hand nemen

¢ Clubtrainers zullen op de werkvloer
verder opgeleid worden om een (nog)
betere jeugdwerking op te bouwen
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» Speler moet het vooropgestelde volume
aan trainingen afwerken
» Speler kan schoolfaciliteiten bekomen
e In samenwerking met minimaal Trainer B
* Een door de VTV aangestelde trainer zal
on court en off court ondersteuning
geven
— Zal de overkoepelende Be Gold trainingen geven
— Zal de spelers/clubs bezoeken

— Zal zorgen voor een sterke omkadering (profielen,
doelstellingen, trainingsschemas, ...)




i) Ondersteuning van de
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* Werken met een Be Gold speler
e Zowel on court als off court
¢ Individuele vergaderingen met trainers
* Groepsvergaderingen
* Evaluatiemomenten
¢ Bijscholingen
¢ Trainers moeten rapporteren aan VTV
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* Wat betaalt VTV
— De persoonlijke trainer (privé en clubtrainingen)
— De overkoepelende Be Gold trainingen
— De indooraccommodatie
— De on en off court ondersteuning
« Instapprijs voor 2d9¢|eerjaar
— €1600 op jaarbasis (€4150)
* Instapprijs voor 3deen 4de |eerjaar
— €2100 op jaarbasis (€5700)

ﬂ Hoe word je geselecteerd ?

RS i “)

Belangrijke taak voor de clubs/trainers

Il Gewoon doen is de boodschap !!!

Y[y 1ste fase > belangrijke taak voor
de clubs/trainers
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Talentidentificatie > vanaf 09/09
* Hoe?
— Afnemen van een aantal zeer eenvoudige en
duidelijk meetbare tests (objectieve parameter)
— Continditeit
* Wanneer?
— 1 oktober, 15 januari en 1 april
» Leeftijden?
— ]ste, 2de 3de gn 4% |eerjaar
» Testresultaten
— Aan VTV bezorgen
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e Hoe?
— Op basis van de door de trainer/club doorgegeven
resultaten, zullen er kinderen worden opgeroepen

— Afleggen van een testbatterij onder leiding van een
vast team testafnemers

* Wanneer?
- 1 mei
¢ Leeftijden?
— 15t |eerjaar > eindselectie Be Gold Club
— 2% en 3% |eerjaar > verder naar nationale selectie
— 4% |eerjaar > wordt steeds nationaal uitgenodigd
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* Hoe?
— Op basis van resultaten uit gewestelijke scouting

— Afleggen van een testbatterij onder leiding van een
vast team testafnemers

 Wanneer?
— Eind mei

* Eindselectie?
— Rond 15 juni




Parallelle scoutingcircuit
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¢ Het is uiterst belangrijk om aan
voorgaande scoutingprocedure mee te
werken > potentieel
¢ Men kan zich ook nog in de kijker spelen:

— VW tornooien te spelen
— Deelname aan Fundagen
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» Selecties voor 2009-2010 zijn reeds
opgestart

» Selecties voor geboortejaar 2002
gebeuren in de maand juni

VTV-erkende TopTennisschool
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« 3 grote criteria
— Talentidentificatie > afnemen van testbatterij
— Resultaten en niveau van de jeugdspelers (-18)
— Werking van de club op het niveau van de
jeugdopleiding
* Deze hoofdcriteria worden verder
onderverdeeld in duidelijk afgelijnde
taken/doelstellingen
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e Label 2010

— De ‘te behalen” doelen werden aangepast in functie
van de 3 grote criteria

* Label 2011
— Uitbreiding criteria
— Vooral met het oog op talentidentificatie

Talentidentificatie
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« Zonder talentidentificatie ook geen
talentontwikkeling

¢ Alle clubs hebben er alle belang bij om
aan talentidentificatie te doen

« Door aan talentidentificatie te doen, kan
een club aanspraak maken op meer
financiéle middelen (zelfs wanneer men
enkel voor het label JVTC gaat)




