Obs'schema KidsTennis WIT

Procesevaluatie ipv momentevaluatie:

1 |Lopen(8m) en stoppen op signaal Is er een versnelling tijdens het lopen? Codrdinatie An, Bn/ Evenwicht/
Kan de kleuter gemakkelijk stoppen op signaal? Inhibitie/ Reactievermogen
Hoe loopt de kleuter? (armen en voeten in gekruiste codrdinatie)
Komen beide voeten van de grond( zweeffase)

2 |Zosnel mogelijk 4 tennisballen Remt de kleuter voldoende af om de bal gecontoleerd op het racket te leggen? Ruimteperceptie/ inhibitie/
verleggen van het ene racket naar het Kan de kleuter de bal gecontroleerd leggen? opeenv_olging van
andere (4m). (naast racket vertrekken - handelingen/ snelheid
rond racket lopen) Zoekt de kleuter naar snelheid?

3 |Galop ( bijtrekpas) Voert de beweging correct uit? Codrdinatie An/Bn

Beweegt ritmisch?
4 |Wisselpas Voert de beweging correct uit? Codrdinatie An/Bn
Beweegt ritmisch?

5 |Voorwaarts/ achterwaarts bewegen Voeten volgen de lijn? Evenwicht

over lijn (5cm breed - 2m lang) Voeten volgen de lijn?
Voeten volgen hak-teen?

6 |Hinkelen (5x hinkelen op ene voet Voert de beweging correct uit? Sprongkracht/ evenwicht/
gevolgd door 5x hinkelen op andere voet Beweegt ritmisch? coordinatie An en Bn

7 |Staop 1 been (niet meer dan 20° Rechts Evenwicht
wiebelen) - 6 a 10 sec Links

8 |Spring hoog (35 cm hoog springen) Springt over het touw Sprongkracht/ codrdinatie

9 [Volg de lijn op de muur met voorwerp  |Beide handen 0og-hand codrdinatie/
(isolatiebuis, krantenstok) - starten met e inhibitie
beide handen. Geen voorkeurhand
opleggen. Kijken welke hand eerst
gebruikt wordt. Niet voorkeurhand

10 |Imitating movement (beweging nadoen) -|Kan snel dezelfde lichaamspositie aannemen als de begeleider Lchaamsbesef/ localisatie

11 |Stok opvangen met gestrekte arm Kan de stok vangen met voorkeurhand? Reactievermogen
(zonder bijbewegingen schouders) Kan de stok vangen met niet voorkeurhand?

Kan de stok vangen met beide handen?

12]Bal (8inch) vangen op 3m afstand Bal ontvangen tegen borst - ontvangen vrij (1-2)? 0Oog-hand codrdinatie

13 |Kan een tennisbal bovenhands Correcte werpactie (buig-draai-strek)? Codrdinatie/ stabilisatie romp

14 |Kan een tennisbal onderhands gooien  |Correcte gerichte werpactie (onder-op)? Codrdinatie/ stabilisatie romp

15 | Tennisbal kaatsen op grond --->muur en |Kan de bal met 1 hand het juiste traject geven. 0Oog-hand codrdinatie

16 | Tennisbal met 1 hand 1 keer botsen op |Bal ontvangen tegen borst - ontvangen vrij (1-2)? 0Oog-hand codérdinatie

17 |Kan vrij snel reeks tennisballen op Kan de kleuter de bal gecontroleerd leggen? 0Oog-hand codrdinatie/ snel

reeks tennistubes leggen

Zoekt de kleuter naar snelheid?

handelen




