Wedstrijdanalyse of het verhaal van
‘meten en weten’
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- Overzicht
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* Wedstrijdanalyse: Wat kaner? —Wat kan jezelf?
* Inleiding ensituering

* Soortenanalyses

* Watmet je analysegegevens

- Inleiding

« Feestvandejeugd =eindresultaat vaneenjaar’
trainen, wedstrijden s pelen,... (oktober > september)

* Matchenzijngewonnen, matchen zijnverloren...

* Wathebbenwe bijgeleerd? Wat zijn we te weten
gekomentijdens de wedstrijden?

Waarom wedstrijdanalyse?

e
. Waarom wedstrijdanalyse?

* Als aanvulling/ ontdekking/beVésﬁg'i-ng van wat je
reeds wist (ofnog niet wist)

* Begeleidingsproces optimaliseren (ifv profilering,
goalsetting en evaluatie)

* Extra inzicht gevenaanje spelerenaanleidingtot
nabespreking (met speler of ouder)

g+  De “onze-Jan-was-de-beste-van-

- de-twee-maar-zijn-FH-was-
slecht-vandaag” -analyse -

* Het “buikgevoel” (wedstrijdobservatie)is een
belangrijke evaluatiefactor

e Subjectief oordeel

e Je zitmeer “in” de wedstrijd

* Geeftditbeeld wel de juiste weerspiegelingvande

wedstrijd?

L

wl"y Plaats van wedstrijdanalyse binnen het
M begeleidingsproces
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:"“‘“"‘ 3 Temisticke ontwikkeling
cro o N bewegingsanalyse adhy refereniebeelden
I ) S personal best opdrachien (bv 123 pin zone)
T .
swedstrijdanal yses
™ Lange termijn: Korte termijn:
|| Ontwikkeling Wedstriidsraege

eigen speler




(Bepalen en periodi van tactische,

2% Analyse ifv lange termijn ontwikkeling
) ti en mentale doelen van je speler)

i

22 Analyse ifv opstellen wedstrijdstrategie

(Opstellen van wedstrijd/tactisch plan en coaching ‘in the action’)
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“GAME PLAN" Smt:;s‘r;;rgvlarlyse
eigen speler Tegenstrever
Sterke-punten PRE- Sterke punten
‘ WEDSTRID ‘
STRATEGIE
Zwakkepunten - Zwakke punten

omstandigheden

“Bij ons op de club...”

- Jaarschema kangelikaardig zin, keuze of niveau van tornooi verschilend
« mei - september: veel mogeljkheden: tornooien —interclub — tornooistages
« periode september —mei: moeilijker maar...
« er bliven wel een paar wedstriiden in de vakantieperiodes
+ oefenwedstriden
+ tidens trainingen: personal best opdrachten — punten tidens trainingen (TTP feedback in
open situaties)
+ begeleid vrij spelen
+ ontmoetingen metandere clubs

“Bij ons op de club...”

-

« Omuwille van een juiste profilering en goalsetting (= gerichter trainen) > noodzaak minimum aan info
verzamelen

(e vaivee — oieing -Goniseting ) A g™,

" raini =

—_— > Biologische onwikkeling @“uzz‘éi“%,«
> Motrische ontwikkeling (ondititester) e

> Mentale ontwikkeling

> Blessurepreventie e gezondheid i
> Belasing en belastbaarheid =~
2 Temnistieke ontwikkeling ~(techniek en tactiek)

N wedstrijdanalys es

Enkele belangrijke principes

* Game basedapproach -
* Analyseis een middel, geendoel...

* Persoonsgebonden: zowel naar de spelerals naarde
trainertoe

* Ondersteun je analyse metvideoindien mogelijk
« Analyse op verschillende niveaus

* Informeer je speleropvoorhand
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=== Analyse op verschillende niveaus

Mentale analyse e -

sterk starten van het punt)
ische ui ring: balkwalitei
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=== Analyse op verschillende niveaus
1. Mentale analyse wedstijdbeleving) <
N analyse rendement mentale vaardigheden > kwaliteit
gespeelde punten

— Kan mijn speler zijn/haar mentale vaardigheden toepassen op elk moment
van de wedstrijd? (bv toepassen van 03)

— Is deduurvan een punteen weerspiegeling van de emotiecontrole van mijn
speler?
— Zijn de wapens van mijn speler op elk momentin de wedstrijd een wapen?

— Kan je de wedstrijd ‘game-overschrijdend’ indelen in aparte periodes?

2L Mentale analyse (wedstrijdbeleving)
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- Mentale analyse (wedstrijdbeleving)

- Mentale analyse (wedstrijdbeleving)

Analysegegevens: -
— Kwaliteit eerste punt van de game

— Invloed eerste punt van de game >W/V game

— W/V punten binnen/buiten eerste 4-6 contacten

— Invloed mentale vaardigheden en weerbaarheid op
kwaliteit van de punten

— Momenten in de wedstrijd en terugkoppeling op
toepassing O3

Wy . .
=== Analyse op verschillende niveaus
2. Tacti o — »

N analyse rendement tactische keuzes en de efficiéntie
ervan
— Je hebt op training gewerkt (aanleerfase —inoefenfase) met je speler om
bepaalde (tactische) zaken aan zijn/haar wedstrijdplan toe te voegen (bv
opkomen naar het net om tegenstrever onder tijdsdruk te zetten)
— Je wil gaan analyseren of je speler in de wedstrijd ook deze keuze maakt

(wanneer hij/zij in de situatie komt), of de keuze ook lukte, was ze efficiént,
werd het punt erdoor gewonnen.

oy Tactische analyse

(tactische intentie en efficiéntie)
i

intentie_en spelsituatie

|weps. |keuze umoernG [res.
score Jow  foeep [ [ere  [win [opmerkingen




Mt Tactische analyse (Could (s)he —did (s)he)  lad Tactische analyse (Could (s)he —did (s)he)

- Analysegegevens: -

YSE: intentie_en spelsituatie

Vanuit 0

" Stk saten vanhet punk met 0 Wide enbal3in — Evaluatie van de tactische goalsetting

open terein

[vanuit T:

— “fase van het kunnen” > “fase van het toepassen” > “fase

van het lukken” > “fase van het rendement” > “fase van
weos] kevze fumvoeana res. het scoren”

score] o | ez | v | 57 [wiv| oameangen

oo [ x| x| x| x| x| omam — Scoregevoelig?

150 | x

sterk starten vanuit T2

iy . . Wy Tactische analyse
- Analyse op verschillende niveaus =

= (sterk starten van het punt)
3. Tactische analyse fserk starten van het punt) - = - -
N analyse rendement start van het punt (O en b3 —T en S
b4) [0t wide + / bai3:FH+ longline / ]

— Kan mijn speler vanuit O vaak in een voordeelsituatie komen?

~

O1 wide net / 02 bodyFH- / bal3:BH-mid / puntverloren

— Speelt mijn speler drukvolle combinaties met O en b3?

©

O1 twinner / puntgewonnen
— Is hij/zij in staat om de O van de tegenstrever te neutraliseren met T?

— In welke situatie komt mijn speler terecht na b4? -

ks

01 bodyBH- / geen bal 3 (T winner) / puntverloren

o

01 bodyBH out / 02 t+ / bal3: FH longline unforced eror
02-bal3

s Tactische analyse
(sterk starten van het punt)

= = = -

Tactische analyse
-, (sterk starten van het punt)

,/!_3

Ti-bal4
Ti-bal4
[ TaFH+/ bau:BH lonqine ]
2. T2 FHinside in netunforced ena / puntverloren
3. T2BHmid+ / bald:FH kortcross+ / puntgewomen
4. TLBH mid forced error / puntverloren
len 5. DFtegenstrever / puntgewomen T2-bal4

T2-bal4




ey Tactische analyse
(sterk starten van het punt)

Analysegegevens: -
— Significant verschil paar/onpaar -FH/BH - 01/02-T1/T2
— Percentages 01— 02 - richtingen O — net/out —
gewonnen punten per richting - ...
— Return in/out —richtingen returns —situatie na return -...
— (succesvolle) patronen/combinaties O en bal 3 —
T en bal 4 —situatie nabal3 /4

i . .
=== Analyse op verschillende niveaus

-

4. Tactische analyse tactische uitvoering: balkwaliteit] -—r)

N analyse op rallyniveau (efficiéntie balkwaliteit)
— Wat doet mijn bal met de tegenstrever?
— Welke bal kan ik heel consistent spelen, bij welke ga ik meer in de fout?
— Maak ik voldoende gebruik van de baan? Speel ik voldoende in de zwakkere
slag van de tegenstrever?

Op welke plaats voelt de tegenstrever zich comfortabel en waar onder druk?

2™ Tactische analyse (tactische uitvoering:

balkwaliteit)

-

Aan te vullen gegevens

vty
[ csne ]

WAT DOET MUIN BAL MET DE TEGENSTREVER ¥
Bv

-F (Forehand

-B (Backhand

«+ (key shot+)

- (key shot-)

- ue (unforced errof
L] «fe (forced error)

« O (winner)

2% Tactische analyse (tactische uitvoering:

balkwaliteit)

o o

%I°v Tactische analyse (tactische uitvoering:

balkwaliteit)
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E°¥ Tactische analyse (tactische uitvoering:

balkwaliteit)
Analysegegevens: scattergram -~
— Efficiéntie basislijnspel (FH —BH)

— Invloed basisslagen op de tegenstrever
— Key shots +en -, winners, errors,.... per slag
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=== Analyse op verschillende niveaus == Analyse technische uitvoering
5. Analyse technische uitvoering - - -
stand situatie s vaststellin
A Rendement technische vaardigheid in specifieke 00 153 agm smmegwm
spelsituaties 0-0 40-3 - BH |Verre BHopen stand ifv verdd
— Deze analyse vertrekt vanuit de profilering en technische goalsetting jz ZV:Z : :: va::[ep frh' :
— Blijf de analyse van de technische uitvoeringen steeds koppelen aan de spel- . . one e Turime 7
en wedstrijdsituaties
— Houden de technische vaardigheden stand in (stressvolle)
wedstrijdsituaties?
— Het gebruik van videobeelden biedt een meerwaarde ifv zelfevaluatie en
(bewegings)inzicht speler
iy . . . Wy . .
ot Analyse technische uitvoering === Analyse op verschillende niveaus
Analysegegevens - - 6. Algemene analyse iscorekaarten) -

— Analyse van het bewegingsverloop

— Evaluatie van je technische profilering/goalsetting en de
technische evolutie van je speler

— Koppeling van de technische vaardigheden aan de
(wedstrijd)situatie

— Koppeling van je (technische) observatie aan het
scoreverloop

N Pen/papier

- individuele invulling

N Computer

> alleen input, geen analysewerk (wel

> alle analysemogelikheden interpretatie)
- game/set overschridend analyseren > onmiddelijk overzichtelike statistieken
> tidens de match controle mogelik
> zeer visueel voor nabespreking
- z0eken naar je eigen manier > afhvan programma: oef baart kunst
- nadien veel analysewerk - eigen invulling niet mogelijk

Algemene analyse

= _.)

N Computer
— Tennis Trakker, ProTracker Tennis, (DTC),...
— Makkelijk hanteerbaar via Iphone, Ipad, Pocket PC...
— Van ‘veredeld scorebord’ tot verregaande analyse
— Analyse uploaden naar website

ProTacker

« plaats ofhetterrein ofenkel aadlidingvia toetsen
+ aanduiding O richtingen(wice — body ~ T)
« extrainfo over O:

= druk (+-/acewinner)

- sV

= footfault
= double fault

« FH of BH
«alle returns ofenkel reurnwinners
« plaas ofhetterrein ofenkel anduidingvia toetsen
+ aanduiding R richingen(LL—cross —ii~ o)
+extrainfoover T

= slag (FH-BH)

= druk (+-luetvimer)

= approach- passirg - drgpshct




3. Key shot

Temnis Trakker ProTracker
« bepalende shatin hetpunt (hesftietlaatste sleg te

zijn
- komtin weinig applicatesaanbod
+ aanduiding slag
+ Basic (FH-BH-aprach-passing-crpshof)
* Volley (FHV-BHV:diivev-dropv-hall)
* Other (smasHlob-pickup)
« extrainfo:richting — druk-— eflect

4. Scoring shot
. «laatste slag van hetpurt (wordtin sommige applicatied
automatsch als dekeysotbeschouvd)
« aanduiding slag idem als bijkeysha
« extrainfo: richting — druk— eflect— winrererror

Computer: Output

1. Stats

ProTiacker
UEs)

« algemene stats (0%- winrers=

«specifiekere sats
=0: (on)paar - ichtingen- kwateitS — S&V-.. |
=T richtingen T vanuitO richtingen - sitna T - . |
=Basis:key - FE's - UE's vanutalle
slagenfichtng - ..

+ selectie per match/se/game

fexsarorneingr

« overzichteljke weergave van O - T - wimers - forcd

errors —unforced erors - ...

+ selectie mogelik per
=Orichting ﬁbv alle retums FH vanuit Spaar widg
=slag (bv alle BH winners)
=sitates (bv alle retimsna O+)

!;.E- Computer: Output

3. Match Flow

Tennis Trakker

- overzich®like weergave van h?ﬂ#cmalmp

+adhv symbolen> info over deinhou van hetpurt (O
T-key sha)

- weergave toegevoegle commerts (bv poor
concentraion ~ rushed - ..)

Algemene analyse

N Scorekaart i
- Visgraat -
G| | | [ | | |
w [ [T 1 T 1T 1
- Gebruik persoonlijke afkortingen
. Slag:

= 01-2,T1-2,F B, sl (sice), FV, BY, drV, Sm, app (opkomende bal), pas (passing), DF
(dubbele fout)
. Richting: -
- 0: w (wide), b (body), t (mid), Q3 (O1net), 01 (O1out)
- X (cross), Il (longline), m (midden), io (inside out), ii (inside in)
= Kwaliteit:
- sit, +sit, -sit
- (FH winner), Fue (FH unforced error), Bfe (BH forced error), .

Scorekaart

- Wat aanduiden? e ——
-

Analyseren vanuit het standpuntvan jouw speler (schrijf op de lijn van de speler die

de shot uitvoert)

Service en/of Return (slag —richting — kwaliteit)

Key shot (kan ook service of return zijn) (slag —richting — kwaliteit)

Scoring Shot (kan ook service of retum zijn) (slag — richting — kwaliteit)

% bij de winnaar van het punt

= Bwv:

=== Bart |12rxr  Fxe |
Gl a4

| o1b+ Bopol{ S :olc_m 02b-
Ken | | sz\\@\ *
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. - o Scorekaart
- Welke resultaten? —

-
= Opslag (01-02) per richting (paar-onpaar: T—body - wide)

= aantal in/out/net per richting
= situatie naO (+0 -)
= Aantal gew ptn per richting
= Terugslag (T1-T2) per richting (paar-onpaar: cross —mid —longline)
= FHT-BHT
= Aantal in/out/net per richting
= Situatie na T(+0 -)
= Aantal gew ptn per richting

wly
L]

Scorekaart
- Welke resultaten? B J

= Key shot en scoring shot
= Key + / key — per slag/richting
= Ue/Fe/winners perslag perrichting
= Aantal punten in +sit/ 0 sit/ - sit
= Scoregebonden resultaten
= Eerste puntvan de game
® Key points
= Cruciale momenten (bv discussie) in de match (game overschrijdend)

Algemene analyse

-
N Overzichtsschema ——
- Enkel analyse van je eigen speler

schema opstellen volgens eigen wensen
- O-T-bal3-bal 4

- O-T-basislijn

- O-T-could he did he

- ldem scorekaart: gebruik eigen afkortingen

Mentale analyse kan geintegreerd worden (bv analyse mentale
vaardigheden)

Gelijkaardige analysegegevens als scorekaart

min eler

O uige

02 wige.

m
b3 md I I I I I I I I I I |
b3 longine (e] I I I I I I I I I I 1

Startvan hetpunt

Rally

’I

Overzichtsschema

- Welke resultaten? S — 3

F Verticaal lezen: kijken in het punt s

. = momentum in de match

= wat speelt zich af op bepaalde momenten in de
wedstrid

= wat gebeurt er wanneer ‘reeksen’ punten worden
gewonnen/verloren

:— Horizontaal lezen: kijken in de wedstrijd
. o " (

van het
tactisch gericht — ..
= resultaten vergelikbaar met scorekaart:
"0
-7
= key shot
= scoring shot

2
| &

Video analyse

. Staat de trainer toe volledig gevoel te hebben met de matéh en
oogcontact met zijn speler.

. Komt het beeld van je speler wel overeen met het werkelijke
beeld?

. Kan dienen om cijfers in hun tactische context te plaatsen. (bv
in je nabespreking)

. Beelden kunnen nadien hergebruikt worden in de training (en
bv ifv visualisatie)




22 pande slag met je gegevens

* Belangrijkste stapinde analyse -
* Analysegegevens  # conclusie
= vaststelling
— Gebruik voldoende meetg 1S voor jeir (ifv speler en jezelf)

— Hou in jeinterpretatie steeds rekening met de omstandigheden:
« Ondergrond, weer, soort tornooi, periode, tegenstander, ...

* Moetpasseninhetvolledig begeleidingsproces

— Koppel je meetgegevens aan je observatie (subjectieve analyse)

*“nfo voor je speler vanuit de analyse

* Analyse als basis van de wedstrijdstrategie »

— Koppel je meetgegevens terug op je profilering —goalsetting —jaarplanning — ... = Punt sterk proberen starten vanuit opslagnaar buiten en bal 3 in deopening
ppet] teeg 8 opJjep 8 8 8 ~Jaarp 8 = Verre FH kan zewel voor tegenaanval rechtdoor gaan, als ze crossgaat gaat zemeer

= Drop eebrujien!

Ko

* Heeft het moelijker et diepeballen centraal (op het lichaam)

* Jemoet zedomineren, laat haar niet domineren

* Heeft het moeilijker met bewerktebalien, zowel van achteraan als in de terugslog
(bewerkteopslagen)

voor bewerktespin en hoek maken

W . .
*~Info voor je speler vanuit de analyse

* Analyserenalstraining voor je speler -
— Tijdens wedstrijden vanandere spelers
— Tijdens training ifv inzicht krijgen =

— Als zelfevaluatie na een gespeeld punt (op training)

wr . .
*~nfo voor je speler vanuit de analyse

* Analyseals basis voorde nabespreking: -
Wedstrijdevaluatie adhv je analysegegevens
— Altijd vanuit zelfevaluatie speler:
— 1. Statistieken om te bevestigen (vertrouwen)
— 2. Statistieken om dialoog op te starten

— 3. Ondersteuning met videobeelden

- Geef nooit te veel informatie, hou het kort en concreet

“Bij ons op de club...”

Analyse volgens het ‘Ikea-model’ ©

Stel de analyse op op maat van je speler

Stel de analyse op, rekening houdend met diegene die
ze opmaakt g
Een tornooistage is het ideale moment om je speler te leren
omgaan met een wedstrijdstrategie

T

“Bij ons op de club...”
Betrekkenvan -m e

Als clubtrainer is het niet mogelijk om (alle) wedstrijden van je speler bij
te wonen > ouders inschakelen is een mogelijkheid

Inzicht geven in het begeleidingsproces en de goalsetting van zoon/dochter
Ifv mentale rust ouder > rustiger naar speler toe

+ Ifvgerichte (juiste) feedback naar de speler toe

* Ifv gerichte (juiste) feedback naar de trainer toe

Let wel: goede afspraken zijn belangrijk, jij bent de trainer, jij doet de
interpretatie en de communicatie naar de speler




