Handleiding Clubtesten

Profiel van de gebruiker

Als u de testen wenst in te voeren dient u in Elit te beschikken over het profiel
“Trainersmodulegebruiker” of “Hoofdgebruiker”. De manier om profielen aan te maken kunt u
terugvinden in onze handleiding bij “Toegangsbeheer”.

Elk profiel zal slechts een beperkt aantal menu’s en schermen kunnen bekijken. Een persoon kan wel
meerdere profielen hebben (bv. Clubbeheerder en ledenbeheerder).

Clubtesten en begeleiden van spelers

Tot 15 september werd gebruik gemaakt van het Excel bestand om de testdata door te sturen naar
VTV. De Elit-webtoepassing wordt gebruikt voor het doorsturen van gegevens na 15 september.
Testgegevens die na 15 september nog via het Excel bestand worden ingestuurd zullen niet meer
verwerkt worden. In dit geval zal VTV vragen de data in te voeren via de ELIT-toepassing.

De clubtesten die worden afgenomen voor 15 november 2011 gebeuren a.d.h.v. het testprotocol voor
scoutingjaar 2011-2012 i.f.v. Be Gold-selectie 2012-2013. Na 15 november vangt het scoutingseizoen
2012-2013 i.f.v. Be Gold-selectie 2013-2014 aan. Vanaf dan zal een vernieuwde test beschikbaar zijn
via de ELIT-toepassing. In deze nieuwe testdefinitie zullen de proeven licht

aangepast zijn.

Zodra de oude testgegevens geimporteerd zijn (oktober-november) zullen op de VTV-website enkele
nieuwe pagina’s ter beschikking worden gesteld, waar de spelers en trainers de ingebrachte
resultaten kunnen bekijken met enkele interessante grafieken. Meer informatie volgt hierover later.

Gebruik van de toepassing “Clubtesten”

1. Stap 1: De eerste stappen ivm het openen van Elit vindt u terug in onze
handleiding.
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Onder het tabblad “Trainers” vindt u in de Elit webtoepassing de module “Begeleiding”.



2. Stap 2: Toekennen van spelers

Voor een test ken je de spelers toe die de test zullen afleggen.

Het toekennen van spelers gebeurt in het 1ste scherm. Spelers van een andere club zult u via
“Abonnementen” moeten toevoegen. Meer informatie over het toekennen van leden vindt u terug in
onze handleiding bij “Ledenadministratie”.
U kan bovendien een speler meerdere keren voor eenzelfde test selecteren. Zo kan u uw spelers
meerdere keren testen indien u dit wenst.

Selecteer de spelers door de geschikte toepassing (alle leden, enkel VTV-leden, Leden andere club,
VTV-leden (exclusief abonnement), Abonnement leden) in “Ledenselectie” aan te duiden en deze op
te halen. Nadien kan u deze persoon toevoegen aan de geselecteerde leden voor deze testen door ze
aan te vinken en op de knop “Toevoegen” te klikken.

De gekozen spelers verschijnen in het rechter scherm.
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Hieronder vindt u een voorbeeld zoals u kunt zien bij het afdrukken van de vragen:



vy Algemene Motorische Screening VTV Clubtesten 2010-2011
Van 16/09/2011 Tot 15M1/2011 Geboren van 01/011999 Geboren tot 1541/2011

Vraag 1
Lichaamsgewicht

Type vraag
/KINANTROPOMETRIE/Lichaamsmetingen

Ondergrens 0 Bovengrens 150 Aantal decimalen 1 Eenheid kg

Testbeschrijving

Het lichaamsgewicht wordt gemeten in kg op een geijkte weegschaal.
De speler draagt een T-shirt en short, geen schoenen.

Procedure

De speler plaatst zich op de geijkte weegschaal, nauwkeurig tot op 2009 of nauwkeuriger.
De testafnemer leest het gewicht af van de display en noteert.

Scorebepaling

Lichaamsgewicht in kg wordt bepaald door de geijkte weegschaal.
De score wordt genoteerd tot op 1/10 nauwkeurig, bijv. 35,7 kg krijgt een score 35,7.

Materiaal

Geijkte weegschaal, nauwkeurig tot op 200g of nauwkeuriger
Meting

Lichaamsgewicht

3. Stap 3: Afdrukken invulbladen om behaalde scores te noteren

Voor het noteren van de resultaten in de praktijk is het makkelijk om dit te doen op een blad. Deze
administratie zal bij stap 5 gebruikt worden om de resultaten in te voeren.

Om invulbladen te creéren kan je op 2 manieren te werk gaan:

1) Je drukt per speler een invuldocument af met al de af te leggen proeven.
Als de proeven worden afgelegd, schuiven de spelers door van de ene testpost naar de
andere. De spelers houden het invuldocument bij zich. Bij elke proef vult de testleider de
scores in.



Per speler
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] 9 1 Kruizlings springen voor&achter over 'T Sprongen
] te}l 2 Hruislings springen voor&achter over 'T |Sprongan
] 10 |1 Sprint over de lengte van een tennisveld (23,7 |Seconden
] 11 [ |S{aanda vertesprongen in reeks (5x) |Meter
-
. - OpslEan ] Annulest ]
Afddrukken vragen per speler ]! Afdrukken overzicht ]
|

Hieronder krijgt u een voorbeeld te zien de pdf die verschijnt als u “Afdrukken vragen per speler” klikt.

VTV Clubtesten 2010-2011
Geboren tot 1511/2011

Algemene Motorische Screening
Van 16/09/2011 Tot 15112011 Geboren van 01011999

Voornaam LEONIE

Naam BINNEMANS

TV-Nr 0739753
(Clubnaam test
Afgenomen door

Ingegeven door

Geslacht vV

Geb.datum 29/12/2001

0063 T.C. BORGERWEERT

Racket Links/Rechts
Ondergrond SlipvrijNiet- slipvrij
Afgenomen op

Ingegeven op

Opmerking
Nr  Vraag Beste Vorige Resultaat /10 EenhDec Min Max
KINANTROPOMETRIELichaamsmetingen
1 |Lichaamsgewicht kg | 1] 0 |150
2 |Lichaamslengte cm | 1| 0 250
MOTORIEKMWerpen
3.1 [Tennisbal verwerpen op 1/2 enkelveld (18 zones) - Bovenhanq wp | 0] 1]18
3.2 [Tennisbal verwerpen op 1/2 enkelveld (18 zones) - Bovenhanq wp | 0] 1]18
4.1 [Tennisbal verwerpen op 1/2 enkelveld (18 zones) - Bovenhang wp | 0] 1]18
4.2 [Tennishal verwerpen op 1/2 enkelveld (18 zones) - Bovenhang wp | 0] 1]18

2) Je drukt per proef een invuldocument af met alle spelers die de proef zullen afleggen. Per
testpost wordt het invuldocument gebruikt om de resultaten van de verschillende spelers voor
de proef te noteren. De testleiders houden het invulblad bij; de spelers schuiven door.



Per vraag
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Hieronder vindt u een voorbeeld van de spelers per vraag:

ﬁ Algemene Matorische Screening VTV Clubtesten 2010-2011
Van 16/0972011 Tot 151112011 Geboren van 01014999  Geboren tot 154172011
r1 Poging 1 Vraag Lichaamsgewicht

enheid Kilogram
Club 0063 T.C. BORGERWEERT

Aantal decimalen 1

Ondergrens

Type vraag

0

Bovengrens

150

KINANTROPOMETRIELichaamsmetingen

BINNEMANS LEONIE V| 29/12/2001 (0739753 SlipvriMiet- | Links/
slipvrij Rechts
[CEYSSENS ROBBE M| 04/03/1999 |0735322 SlipvriNiet- | Links/
slipvri] Rechts
[Capens [yame M| 15/03/2006 |2019346 Slipvrii/Niet- Links/
slipvrij Rechts
IDE GRAEF DJUNA V| 18/09/1999 0238283 SlipvrifNiet- | Links/
slipvri] Rechts
[DE HERDT ULIE V| 15/10/2003 |D840024 SlipvrifNiet- | Links/
slipvrij Rechts

Je kan deze invulbladen afdrukken in het scherm “Resultaten van testen”. Je kan dus beide rapporten

zowel vooraf (als invulblad) als achteraf (met een overzicht van de resultaten) afdrukken.
Invoeren van de testresultaten in ‘real time’ kan. Zie bij stap 5 hoe je te werk gaat.
Het is aan te raden dat in elk geval een invuldocument ter beschikking is om resultaten te noteren.




4. Stap 4: Toekennen van dominantie

Voor elke speler moet aangeduid worden of de speler zijn racket hanteert in zijn linker of rechter hand.
Dit doe je als je de behaalde scores van de spelers gaat ingeven op het scherm ‘Resultaten van
testen’.

Per vwraag
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5. Stap 5: Invoegen van de scores in de toepassing

Het invoegen van de door de spelers behaalde scores op de verschillende proeven, gebeurt in het
scherm ‘Resultaten van testen’.

Hier moeten de behaalde resultaten voor de spelers bij de verschillende proeven worden ingebracht.
Gelijkaardig als in stap 4 kan de invoer gebeuren per speler of per vraag van de test.

Controleer per speler of de juiste dominantie (racket in linker- of rechter hand) correct werd
aangeduid.

Noteer zorgvuldig de scores die elke speler behaalde op de vragen. Niet alle scorevelden moeten
noodzakelijk ingevuld zijn om de gegevens op te slaan. Controleer dus zelf of alle nodige informatie
werd ingebracht.

Wanneer alle data correct en volledig werden ingevoerd, druk je op “Opslaan” om de gegevens in te
sturen.



sultaten Inyullen vah testan

Fer speler | Per vraag
+  Geselecteerde leden voor deze test ~ Details
Maam . Uurnaam VTV-n MNab dumSeizuenClub Scores  Racket  Batgenomen door I _J
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. mme &)
] : ’2_’1— Lichaamslencte
] 3 1 Tennizhal verwerpen op 102 enkelveld (13 zor) iorpen
] s [z [Tennisbal verwerpen op 102 enkelveld (18 zor iorpEn
] 4 il Tennizhal verwerpen op 172 enkelveld (18 zor iorpen
] 4 2 Tennishal werwerpen op 102 enkelveld (13 zor) iorpEn
] - 5 1 KTH - Springen over een fin §sprongen
] & 5 2 HTH - Springen over een lijn ISprongen
] 6 |1 |sneldribbelen met handen met harde bal IHerhaI\ngen
] 7 1 |Sneldribbelen met handenklap met harde bal IHerhaI\ngen
] (] il |Snelskippen met 1 besn over een lijin IHerhaI\ngen
] {3 2 Snelskippen met 1 been over een fijn IHerhaI\ngen
] 9 1 Hruislings springen woor&achter over 'T' ISprongen
| 3 |2 IKruislings springen voor&achter over T ISprongen
] [10 |1 Sprint over de lengte van een tennisveld (237 ISeconden
] =4 11 [ |Staande vertesprongen in resks (5:x) Meter Lf_-
- _'
: —J i Crpslaan | Anmulesr |
Afddrukken wragen per speler ] Afcdrukken overzicht

Voor de scouting worden enkel de spelers opgenomen die een volledige test hebben afgelegd, d.w.z.
dat de speler elke proef moet afgelegd hebben en dat de scores correct en volledig in de toepassing
ingevoerd zijn. Je kan dit controleren in het tabblad “per speler” in de kolom Scores. Indien er “O”
staat zijn niet alle scores ingevuld van de betrokken speler, indien er “V” staat dan zijn de scores
volledig.

Opgelet : bij het ingeven is het noodzakelijk om bij elke speler aan te duiden wie de test heeft
afgenomen, op welke datum, op welke ondergrond (slipvrij/niet-slipvrij) en eventueel een opmerking.
Aangezien meestal deze gegevens voor iedereen van de test hetzelfde zijn, kan je de gegevens die je
de eerste keer hebt ingegeven, bij elke speler zetten door telkens op de knop “Kopieer laatste ingave
te drukken”. Zodra het scherm gesloten wordt, zal dit niet meer onthouden worden en moet je het bij
de volgende speler opnieuw ingeven.

De persoon die de test heeft afgenomen moet wel een gediplomeerde trainer zijn!

Zoals in vorige paragraaf beschreven kan je de invulrapporten opnieuw afdrukken waardoor je een
duidelijk overzicht krijgt van wat je hebt ingevuld. Er is ook een overzichtsrapport beschikbaar van alle
vragen en alle spelers.



