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tv. e KidsTennis congres 2009
Van Superroller tot Toptikker
“Spelen op maat”
Situatie Opdracht Aandachtspunten | Materiaal
Rollen met Tussen 2 smalle poortjesrollen van | Lange begeleiding | 4 schijfjes + 2
voorwerpen 3meter afstand. (4 spelers) + Dieter | tot door eigen strips X2
poortje
Van lijn tot lijn (5m) verplaatsen Contact voor 2 strips X2
met strandbal (minstens 5 lichaam
contacten). Andere speler neemt
over (4spelers) + Ruben
Rollen met schoen tegen bal. Wie 2 Veegborstels
scoort over de lijn? Zijkanten zijn +2
afgebakend met veegborstels. (2 kinderschoene
spelers) Makkelijk: stoppen + rollen. n+ 2 lange
Moeilijker: 1 contact + Dieter strips
Mollentennis (4 spelers). Met racket 2 Mini

en bal. Doel = bal onder net door
spelen. Scoren doe je door over lijn

tennisnetten,
KTemmers (4),

van tgstander te spelen. (4 spelers). 4 rackets, 2

Van 2 naar 1 contact. +Ruben foam ballen
Werpen envangen | Speler A: werpen over en in blauwe | Werper imiteert 1Mini tennisnet

zone, speler B, vangen en rollen FH, begeleiden bij | 2 Foam ballen,

naast terrein tussen 2 poortjes. rollen 4 schijfjes,

Wie scoort meeste punten? strips voor

Makkelijk grote zone, groot poortje. afbakenen

Moeilijker: zone en poortje zone.

verkleinen (4 spelers) + Dieter

Werpen + vangen over en in naar 2 targets, 2

target. (tennisplanet) A/Wie scoort
door tegen het target te werpen
B/Hoeveel keer kan je samen
scoren in 1 minuut? 2 spelers +
Ruben

grotere ballen

Vangen

Speler A werpt over speler B die bal
na 1 stuit vangt in bloempot (4
spelers) + Dieter

Voor lichaam
vangen,

2 grotere
ballen

Awerpt, Bvangt na 1 botsin

Mini tennisnet,

werpracket. Afstand vergroot bij 6 foam ballen,
lukken. 2m, 3m, 4m, 6m, 2 vangnetten
Nadien zonder bots
Nadien met bots over net.
Na 3 keer lukken bal in KTemmer (4
spelers) + Ruben
Bal in FH tikken, Individueel: Ballonnen/
Idem BH zonder Ballon stuiten hoes/ 10
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opdrachten Ballon in hoes stuiten (2 spelers) + rackets/ 10
Dieter foam ballen/
strips voor
Foam bal na bots stuiten kader/schijfjes
Met elkaar:
Beurtelings 3 keer FH stuiten na
bots
Beurteling 1 keer FH stuiten na bots
In kader van 3 op 2m met
middenlijn. Over lijn: 4 keer lukken
T gooit hindernis in vak (schijfje)...
(10 spelers) + Ruben + Dieter
Overenin A werpt bal op en speeltFH over en 1 minitennisnet
in. B vangt tussen racket en hand. + + 4 rackets + 2
Ruben (4 spelers) foam ballen
A werpt over en in. B speelt FH over 1 minitennisnet
enin + Dieter (4 spelers) +2 foam ballen
+ 2 rackets
Toptikker Met elkaar piramide spelen + Ruben Piramide, 2

(2 spelers)

rackets, 2 foam
ballen.
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