vTv Kidslenrnis

Lesvoorbereiding Wit Workshop oefen- en spelvormen wit, geel en rood

VTV KidsTennis WIT

Doelgroep: kleuters 3, 4 en 5 jaar

Waarom al vanaf 3 jaar? Om de ontwikkeling van motorische vaardigheden te ondersteunen en te
stimuleren.

Waarom de doelgroep kleuters?
- Specifieke doelgroep met eigen kenmerken
- De fysieke conditie daalt
- Heft bijbrengen van de gezonde levensstijl
- Ontwikkelen motorische competenties
- Ontwikkelen van het zelfconcept en het sociaal functioneren

- Het kind staat centraal

- Uitgaan van eigen bewegingsdrang

- Zonder materiaal

- Met materiaal

- Kind prikkels geven zodanig dat het kind een passend antwoord vind+t
- Prikkels geven waarvan het antwoord vertaald kan worden naar tennis
- Ouders kunnen mee betrokken worden bij het lesgebeuren

Wat willen we bereiken?
- Kennis van het lichaam via het aanvoelen van houding en beweging (met en of zonder
materiaal)
- Kennis van de buitenwereld
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Lesvoorbereiding Wit

Lichaamsperceptie Ruimteperceptie

ONTWIKKELING ONDERSTEUNEN, STIMULEREN VAN
ALGEMENE BASISVAARDIGHEDEN DIE LEIDEN TOT

SPECIFIEKE VAARDIGHEDEN TER VOORBEREIDING OP .

TENNIS

Tijdsperceptie
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Basisvaardigheden:
- buigen en strekken
- rollen om lengteas
- sluipen en kruipen
- zitten en liggen
- vallen en opstaan
- gaan/ schommelbeweging

ALGEMENE DYNAMISCHE COORDINATIE:
- BEWEGING AANVOELEN

- VEELVULDIG HERHALEN

- PROBLEM SOLVING

Andere vaardigheden:
- trekken en duwen
- lopen
- springen
- hinken
- fietsen
- balanceren
- werpen en vangen
- klauteren
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Lesvoorbereiding Wit

Workshop oefen- en spelvormen wit, geel en rood

LESSCHEMA_WIT

Lesstructuur: Kinderen starten samen in het eerste station van het circuit (bewegen zonder
materiaal). Daar doen ze in de loop van de sessie 3 oefeningen. Na een oefening in de
gemeenschappelijke zone wordt de groep telkens opgesplitst over de drie vrije stations. Op het
einde van de les hebben alle groepjes gespeeld in de verschillende stations.

14u00 (BZM) activatie dmv gebruik van de ruimte (verdelen in groepjes)
14u05 part 1: bewegingsomloop

14u15 (BZM) bewegen als ... dmv bewegingsprenten

14u20 part 2: bewegen met materiaal

14u35 (BZM) bewegingsverhaal

14u40 part 3: werpen en vangen

14u55 (BZM) relaxatie

OPSTELLING

1. BEWEGEN ZONDER MATERIAAL (BZM)

Bal, bewegingsprenten, touw of krijtlijn,
bewegingsverhaal

4. WERPEN EN VANGEN

8 pittenzakken, 3x ballon, 2 touwen, 4
ballen, 5 kegels, 5 blikken, 2
tennisrackets, 1 emmer, eendenspel, 3
ringen, basketbaldoel, doek, 3 x zandbal,
9 softballen, buis, tape

2. BEWEGINGSOMLOOP
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3. BEWEGEN MET MATERIAAL
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Tip: - als het mogelijk is laat de kinderen aan de les deelnemen zonder schoenen
- ouders op bepaalde momenten laten deelnemen aan de les werkt positief.
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LESSCHEMA: WIT

1. BEWEGEN ZONDER MATERIAAL

1.1 MATERTAAL GEBRUIKT DOOR LEERKRACHT
Bal, bewegingsprenten, touw of krijtlijn, bewegingsverhaal

1.2 BEWEGEN ZONDER MATERIAAL ONDER 3 VERSCHILLENDE VORMEN
14u00 - 14u05: Activatie dmv gebruik van de ruimte
- De kinderen lopen verspreid door de ruimte, op signaal van de trainer
(handenklap, bal die op de grond botst) voeren ze de opdracht uit:
- meteen springen in splitstep
- zich zo klein mogelijk maken L.P.: lichaamsbesef
- zich zo groot mogelijk maken

14u15 - 14u20: Bewegen als ... dmv bewegingsprenten
De trainer steekt een afbeelding van een dier in de lucht, de kinderen
bootsen dit dier na (eventueel met geluid). L.P.:lichaamsperceptie alg.
- als een klein poesje (kruipen)
- als een hondje (lopen op handen en voeten)
- als een konijntje (afwisselend op handen en voeten steunen)
- als een slang (sluipen)
- als een kikker (handen en voeten samen)
- als een muisje (zo klein mogelijk maken tijdens het kruipen)
- als eenvlindertje (lopen en met de armen fladderen)
- als een eendje (stappen in hurkzit)
- als een gans (hurkzit maar met de benen langs opzij naar voor brengen)
- als klein duimpje (mini-stapjes)
- als een reus (reuze passen)
- als een aapje (lopen met de armen afzonderlijk en de benen samen schuifelen)
- als een kip (in hurkzit lopen en met het hoofd een pik-beweging maken)

14u35 - 14u40: Bewegingsverhaal
De trainer vertelt een verhaal en de kinderen beelden zich in dat ze in het verhaal meespelen. Ze
voeren de handelingen die in het verhaal gebeuren uit. Alle vormen van perceptie komen aan bod.

Bewegingsverhaal: Klein Duimpje.

In het bos woont ‘Klein Duimpje’ met zijn vader, moeder en zjjn broers. Klein Duimpje is héé/
klein, zo klein.. als een duimpje (kleuters steken duim omhoog). Soms zou hij best wel groter
willen zijn (kleuters staan op de tenen, armen omhoog). De vader van Klein Duimpje is houtakker,
elke morgen springt Klein Duimpje uit bed (kleuters springen op twee voeten-
voorwaarts/zijwaarts..) om papa te helpen (kleuters hakken hout). Klein Duimpje heeft soms
weinig te eten, er is niet veel geld om eten te kopen.. Op een nacht ligt Klein Duimpje in zijn bed
diep na te denken (kleuters liggen neer, ademhalingsopdracht). Hoe moet het nu verder? Hij
staat op en sluipt het huis uit (kleuters sluipen voorwaarts/zijwaarts...). Klein Duimpje huppelt
naar de beek (kleuters huppelen in verschillende richtingen) en stopt zijn zakken vol met
steentjes (kleuters hurken), hij gaat op zoek naar eten in het bos. Door het spoor van de
steentjes kan hij straks makkelijk de weg terug naar huis vinden (een grillige krijtlijn of touw
volgen, ook zijwaarts). Maar plots zijn alle steentjes opgebruikt. Hij heeft gelukkig nog
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broodkruimels in zijn zak en gebruikt die nu (kleuters voelen in zakken en werpen
broodkruimels’). Hij huppelt verder door het bos (kleuters huppelen). Maar als hij naar huis wil
terugkeren, merkt hij dat alle broodkruimels verdwenen zijn! De vogels hebben de broodkruimels
opgegeten. Wat nu..? Klein Duimpje dwaalt verder en hij klimt in een grote boom (kleuters maken
klimbeweging) en daar in de verte ziet Klein Duimpje een lichtje! Hij stapt verder (kleuters
stappen) en komt aan een grote deur. Een vriendeljke mevrouw opent de deur. Klein Duimpje
vraagt of hij mag blijven slapen. De mevrouw zegt dat het mag, maar hij moet zich verstoppen
omdat de reus hem niet mag ontdekken! Klein Duimpje kruipt onder het grote bed van de reus
(kleuters kruipen en gaan liggen op de rug). Plots hoort hij hele zware stappen, daar is de reus!

Klein Duimp,je is bang en rilt van de schrik (kleuters bibberen). Hij besluit om toch maar
stilletjes naar buiten te slujpen (kleuters stappen op de tenen) om de weg naar huis terug te
vinden. Plots ontwaakt de reus en hij ziet natuurlijk Klein Duimpje staan! Klein Duimpje holt hee/
hard door het bos (kleuters lopen met kleine pas in diverse richtingen), maar de reus heeft zijn
zevenmijflslaarzen al aangetrokken. Met die grote laarzen kan hij heel grote stappen zetten,
zelfs de grond trilt ervan. Klein Duimpje verstopt zich achter een rots (kleuters maken zich
klein). De reus wordt zo moe van het zoeken, hij zoekt een plaatsje uit en valt in een diepe slaap.
Heel stil trekt Klein Duimpje de zevenmijlslaarzen van de reus uit en trekt ze zelf aan (kleuters
trekken denkbeeldig de laarzen aan). Klein Duimpje zet grote stappen met de grote laarzen
(kleuters nemen grote passen), daar ziet hij zijn huisje al in de verte! Mama en papa staan op de
uitkijk. Die waren zeer ongerust. Ze zijn blij dat Klein Duimpje terug veilig in huis is. En Klein
Duimpje stapt nog vaak rond met de grote laarzen. De reus heeft hij nooit meer gezien...

14u55 - 15u00: Relaxatie

De leerlingen gaan verspreid op de grond liggen, ze ademen rustig in en maken een dikke buik. Ze
blazen uit en laten de dikke buik verdwijnen. Ze rollen gestrekt vanuit ruglig om hun lengteas tot
buiklig en terug. Ze liggen met hun ogen toe stil op hun rug of buik. Als de frainer een kind
aantikt, staat dit recht en gaat tegen het net staan. Als alle kinderen tegen het net staan, is de
les afgelopen.
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2.BEWEGINGSOMLOOP

2.1 OPSTELLING
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2.2 MATERIAAL
Tunnel, 7 pittenzakjes, 2 banken, 3 fietsbanden, 5 houten blokjes, touw, strips, 4 kegels

2.3 DEZE BEWEGINGSOMLOOP ZAL ONDER 3 VERSCHILLENDE VORMEN
GEDEMONSTREERD WORDEN.

14u05 - 14ul5: Open vorm
Het kind ontdekt zelf de bewegingsomloop zonder opdracht

14u20 - 14u35: Open vorm met materiaal (moeilijkheidsgraad inbrengen: dragen van
pittenzakje,.....)

14u40 - 14u55: Meer gesloten vorm met opdracht
Sprong met 2 voetjes als opdracht (prikkel om tot splitstep te komen)

PROBLEM SOLVING: plots een bank op hun weg, laat hen de oplossing zoeken!

REGELMATIG DE OMLOOP IN ANDERE VOLGORDE PLAATSEN OF MINDER RECHTLIINIG
MAKEN IS NOODZAKELIJK!
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3. BEWEGEN MET MATERIAAL

3.1 OPSTELLING

3.2 MATERTAAL
1 grote bal, 3 volleyballen, 3 dobbelstenen, 2 rugbyballen, 1 autoband, 6 softballen, 3 houten
blokjes

GROOT MATERIAAL = KLEIN MATERIAAL

TRAAG = SNEL

3.3 BEWEGEN MET MATERIAAL ONDER 3 VERSCHILLENDE VORMEN

14u05 - 14u15: In open bewegingsruimte (R.P)
- tussen de verschillende voorwerpen stappen, lopen, sluipen, kruipen....
- aanraken van de verschillende voorwerpen (L.P.: tactiele perceptie)
- rollen van 1 van de voorwerpen tussen alle andere voorwerpen zonder er 1
aan te raken met 1 hand, beide handen, andere hand.
- schuiven van blokjes tussen de voorwerpen
In beperkte bewegingsruimte (vb: 2 touwen evenwijdig) R.P.
- tussen 2 touwen de bal rollen, de ballon optikken, ....
14u20 - 14u35: Bewegingsmogelijkheden met bal en voorwerp
- pingpongbal dragen met lepel (L.P.: inhibitie, localisatie,/R.P.: 00og-hand)
- ballon met stokje optikken ruimte tijd
- bal met bal verder rollen (L.P.)
- ballon met pallet dragen, optikken, duwen....
- bal rollen met racket
DIT KAN IN OPEN OF GESLOTEN BEWEGINGSRUIMTE,
IN COMBINATIE MET PITTENZAK OP HET HOOFD, ARM..
PLOTS VREEMD VOORWERP: PROBLEM SOLVING
14u40 - 14u55: Spelvorm
- kinderen verzamelen zoveel mogelijk voorwerpen in het kasteel, terwijl de
leraar de voorwerpen tracht te verwijderen
- "zo snel mogelijk" sorteren van ballen en pittenzakjes in 2 hoepels (T.P.)
- de bal slaan of rollen tot de doos (vrije afstand of vanaf lijn) (RP)
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4. WERPEN EN VANGEN

4.1 MATERIAAL
8 pittenzakken, 3x ballon, 2 touwen, 4 ballen, 5 kegels, 5 blikken, 2 tennisrackets, 1 emmer,
eendenspel, 3 ringen, basketbaldoel, doek, 3 x zandbal, 9 softballen, buis, tape

4.2 WERPEN EN VANGEN ONDER 3 VERSCHILLENDE VORMEN
14u05 - 14u15: Bewegend door open ruimte(individueel)
- in stand ballon opgooien en vangen (3j)
- al stappend ballon opgooien en vangen (R.P.: oog-hand)
- al lopend ballon opgooien en vangen (5j)
- in stand ballon opgooien en laten vallen voor of achter het lichaam
- idem vorige oefeningen met pittenzak
- leraar met hoepel, kind gooit ballon door hoepel, achter hoepel ballon vangen
- leraar met hoepel, kind tikt ballon door hoepel, achter hoepel ballon vangen
- ballon optikken met handen (R.P.:00g-hand)

Bewegend in gesloten ruimte (individuee/)
- vorige oefeningen maar dan tussen 2 lijnen of in slakkenhuis,.....

14u20 - 14u35: Werpen naar doel
- omver werpen van kegels, blikken, tennisracket.......(RP)
- bal werpen in emmer met 1 hand, met 2 handen
- ring over paaltjes werpen
- werpen naar basketbaldoeltje met zandbal
- naar ogen, mond of neus werpen van clown (op doek getekend)

Deze oefeningen binnen het werpen gebeuren eerst op een vrije manier met willekeurige
voorkeur (hand), om achteraf afhankelijk van het niveau het kind de afstand tot het doel aan te
passen!

Pittenzakken kunnen ook hier gebruikt worden om op de arm, het hoofd of de schouder te
plaatsen terwijl 1 van bovenstaande oefeningen uitgevoerd wordt.

14u40 - 14u55: Spelvorm rond werpen en vangen
- kinderen in zit met benen gespreid tegenover elkaar en rollen de bal (grote bal, daarna kleine
bal) eerst van dicht (1.5m) en daarna van ver naar elkaar. (R.P.)

Door het “dicht - ver” zal ook kracht ontwikkeld worden en ook snelheid. (T.P.)
- leraar of eventueel ouder werpt bal over het hoofd van kind, kind moet de bal zo snel mogelijk
vangen.

- leraar of eventueel ouder werpt bal door benen van kind, kind moet de bal zo snel mogelijk
vangen.

- keuze fussen 2 van bovenstaande mogelijkheden.

- kind dropt bal in buis die onder helling staat, bij verlaten van de buis rolt de bal over de
grond en moet het kind de bal zo snel mogelijk vangen.

- idem vorige oefening, maar buis staat hoger van grond zodat bal er uit botst.
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BELANGRIJK: VOOR AL DEZE OEFENINGEN MOET EEN 3-JARIG EN SOMS OOK NOG HET
4-JARIG KIND DE BAL KUNNEN ZIEN VERTREKKEN ! DIEGENE DIE DE BAL LAAT VALLEN
ZAL DAN VOOR HET KIND MOETEN GAAN STAAN.

*kkkkkkk

TEKST: - Schuurmans Cindy
- De Boeck Dominique
- Prof. Samaey Christiaene
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