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1‘@ nis CONDITIETRAINING

. BasgvormingQ
— ﬁNgemeen en specifiek prestatief (coordinatie / fysiek)

5’; .« Tennistraining op zich is onvoldoende !!!
/[ In,houdelljk complementair
? # Eycness eh gezond)wld
— S‘omaal &J\affecJtle/f (persoonlijk & groep)
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* Doelgericht kwalitatief begeleiden met veel
plezier

| Maak van een Tennis sport met een levensstijl !
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VLAAMSE

TENNISVERENIGING

www.vtv.be

TRUCTUUR KidsTennis
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| KidsTennis Richtleeftijd Bestaande Volume conditie
voor vroege methodiek Coordinatief/
instappers Mini-Midi-Maxi Fysiek
5-6} Mini 1-2
1-2x / Wk
}g FU 6-7j Mini 3 0,5 - 1h
entals
) 7-8j Mini 4
= algemene
codrdinatie 1-2x / Wk
8-9j Mini 5 1h
Oranje GO 9j Midi
T%N 1-3x / WK
AL Oranje PRO 10§ Midi/Maxi 1-1,5h
= algemene &
specifieke 10-12] Maxi
coérdinatie 2-3x / Wk
n i 1- 1,5h




eren’?.. ... EN NU?

www.vtv.be

)- Grdepsmdelmg en trainingsniveau ?

— klchtleeftljden
— fVéardlgheldsnlveau
— Praktlsche regeling tennistrainingen
>/ (\ N\ ;\ .. latere instappers?

- Doelgericht training geven ? <= vrvKidstennis
— Gebruik van planning voor toepasselijk
trainingsniveau @
— Voorbereiding voor het realiseren van geplande
trainingsdoelen = te trainen situaties

— Trainingspraktijk = training geven



