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Wedstrijden analyseren om 
beter te trainen en te matchen

Zowel trainers, spelers als ouders 
moeten hun steentje bijdragen
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Meten / Evalueren & Noteren

Weten & Motiveren

=
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Plannen om je doel te kunnen bereiken

Digitaal vs Pen en papier ?

Statistieken !
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Wedstrijd- en  
trainingsanalyses 
(tact, techn, cond, 
ment)

Leerfases     

DTC Analyser

DTC Trainer  

DTC Video

Bepalen 
trainingsdoelen          DTC Trainer  

Individueel profiel  (sterke 
en te verbeteren punten)      

Jaarplanning
DTC 
Planner

Periodeplanning

Trainings-
periode

DTC Trainer
DTC Video  

Competitie DTC Analyser
DTC Video  

Tactisch, technisch, mentaal en fysiek proces

Voor alle niveau’s
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Iedere tactische spelsituatie

Bepaalde technische, fysieke 
en mentale vaardigheden 
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Wat zoeken we bij wedstrijdanalyses ?

Rendement spelsituaties
Rendement slagen
Rendement op belangrijke punten
Omvang arbeid

Duur, intensiteit, …
Mentale stabiliteit
…
Zeer individueel
Noodzakelijk om optimaal te trainen
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Wat moeten we kwantificeren tijdens 
trainingen ?
Rendement situaties & slagen
Hoeveelheid training bepaalde situaties & slagen
Hoeveelheid training per factor
Hoeveelheid open – gesloten training
Omvang en intensiteit van iedere training
…
Zeer individueel
Noodzakelijk voor optimaal trainingseffect
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Besluit

Wedstrijd- en trainingsanalyses niet van 
mekaar te scheiden
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Individuele hartslagzones

Inspanning

HR

95%90%80%70%-70%
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Midden – midden en vrije balwisseling

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

jongens min 12

jongens min 14

jongens min 16

wedstr. Zeer betwist

wedstr. Normaal

zone1 zone2 zone3 zone4 zone5
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Plannen van accenten in de weekplanning

Variatie in prikkels Niet altijd 
wedstrijdspecifiek, loodzwaar, …
Afhankelijk van accent(en) training 
(periodisering)
Optimale spreiding:

Groen: kan zelfs meermaals per dag
Geel: dag wel, dag niet
Oranje: zeker 2 dagen lagere intens. tussenin
Rood: minimum 3 dagen tussenin
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Moderne Periodisering : Voor gevormde 
atleten

Zo veel mogelijk factoren combineren en zo 
veel mogelijk in de tennistraining
1 tactiek, techniek en fysiek afzonderlijk trainen
2 tactiek, techniek en fysiek in goed gekozen 

combinaties
3 tactiek, techniek en fysiek samen trainen

Eén lange voorbereiding en meerdere kortere
Jeugd heeft 2 periodes 8-10(12) weken nodig

4- 6 weken = winst blijft minder lang
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Trainingen plannen 
moet nauwkeurig 
gedaan worden 
Gebaseerd op 
wedstrijdanalyses en tests
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Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
ITN … Tactiek Basislijnspel

Opkomen en netspel
Tegenaanval
Opslag
Terugslag

Techniek Basislijnspel
Opkomen en netspel
Tegenaanval
Opslag
Terugslag

Conditie Uithouding Actieve recuperatie Drills
Basisuithouding Drills
Extensief Drills
Intensief Drills
Uitputtend Drills

Kracht Basiskracht Drills
Krachtuithouding Drills
Snelkracht Drills
Maximale kracht Drills
Elastische Kracht Drills

Snelheid Reactiesnelheid Drills
Startsnelheid Drills
Topsnelheid Drills
Wendbaarheid Drills
Snelheidsuithouding Drills

BewegingskwaliteMobiliteit Lenigheid Drills
Spierevenwicht Drills
Functionaliteit skelet Drills

Coördinatie Externe stimuli Drills
Proprioceptie Drills

Mentaal Taakgeörienteerd
Controle over de emoties
Communicatie
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tact 
tech Basislijnspel Vanuit balwisseling Vrije tactische 

balwisseling
Vrije balwisseling vanop basislijn 
met F/B: juist tactisch initiatief

Bal strak aanspelen in FH tegenstrever als start van 
neutrale balwisseling en dan opbouwen tot voor- / 
nadeelsituatie

Juiste keuze van lengte, slagrichting en 
tempo

Bal strak aanspelen in BH tegenstrever als start van 
neutrale balwisseling en dan opbouwen tot voor- / 
nadeelsituatie

Juiste keuze van lengte, slagrichting en 
tempo

Neutrale 
balwisseling

Vrije balwisseling vanop basislijn 
onder controle houden

Bal neutraal aanspelen in FH tegenstrever - Neutrale 
balwisseling aanhouden

Juiste keuze van lengte, slagrichting en 
tempo

Bal neutraal aanspelen in BH tegenstrever - Neutrale 
balwisseling aanhouden

Juiste keuze van lengte, slagrichting en 
tempo

Balwisseling vanop basislijn onder 
controle houden met forehand

Bal neutraal aanspelen naar centraal opgestelde 
tegenstrever - Balwisseling met neutrale FH

Juiste keuze van lengte, slagrichting en 
tempo

Neutrale FH ter hoogte van zijlijn enkel en basislijn 
met centraal opgestelde tegenstrever

Juiste keuze van lengte, slagrichting en 
tempo

Neutrale FH ter hoogte basislijn en 1 à 2 meter van 
zijlijn enkelspel met centraal opgestelde tegenstrever

Juiste keuze van lengte, slagrichting en 
tempo

Balwisseling vanop basislijn onder 
controle houden met backhand lift

Bal neutraal aanspelen naar centraal opgestelde 
tegenstrever - Balwisseling met neutrale BH

Juiste keuze van lengte, slagrichting en 
tempo

Neutrale BH lift ter hoogte van zijlijn enkel en basislijn 
met centraal opgestelde tegenstrever

Juiste keuze van lengte, slagrichting en 
tempo

Neutrale BH lift ter hoogte van basislijn en op 1 à 2m 
van zijlijn enkelspel met centraal opgestelde 
tegenstrever

Juiste keuze van lengte, slagrichting en 
tempo

Initiatief nemen in 
de balwisseling

Vrije balwisseling vanop de 
basislijn - Kans tot initiatief nemen 
benutten

Bal strak aanspelen in FH tegenstrever - Elke kans tot 
initiatief nemen benutten

Juiste keuze van naar bal te gaan, 
lengte, slagrichting en tempo

Bal strak aanspelen in BH tegenstrever - Elke kans tot 
initiatief nemen benutten

Juiste keuze van naar bal te gaan, 
lengte, slagrichting en tempo

Draaien naar FH Draaien rond BH ter hoogte van basislijn met centraal 
opgestelde tegenstrever

Juiste keuze van naar bal te gaan, 
lengte, slagrichting en tempo

Draaien rond BH ter hoogte van basislijn met 
tegenstrever uit het terrein gespeeld aan BH-zijde

Juiste keuze van naar bal te gaan, 
lengte, slagrichting en tempo

Draaien rond BH ter hoogte van basislijn met 
tegenstrever uit het terrein gespeeld aan FH-zijde

Juiste keuze van naar bal te gaan, 
lengte, slagrichting en tempo

Initiatief nemen met forehand van 
juist voor of vanop de basislijn

FH ter hoogte van zijlijn enkel en juist voor of op de 
basislijn met centraal opgestelde tegenstrever

Juiste keuze van naar bal te gaan, 
lengte, slagrichting en tempo
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www.DigitalTennisCoach.com
Planner

Year Plan Detailed Plan
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Mentale parameters september oktober
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gesloten situaties duur per week
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open situaties duur per week periode 1
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tactische situaties per week periode 1
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conditiefactoren periode 1
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kracht periode 1
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preventie periode 1
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Situaties waarin data noodzakelijk zijn

Opstellen tactisch plan
Bepalen en periodiseren van technische, 
tactische en mentale doelen 
Om te coachen

Om matchen te leiden
Om spelers te trainen

Om spelers te overtuigen
Om vorderingen aan te tonen

…
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Wat uit welke wedstrijd halen ?

Zware wedstrijden
Strategie en Slagkwaliteit op sleutelmomenten
Mentale hardheid
…

Gemakkelijke wedstrijden
Analyse van specifieke wedstrijddoelen

Bijv: kwaliteit serve &volley, gebruik van kansen om op te 
komen, …

Te zware wedstrijden
Hoe tactische situaties onder druk spelen, …
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Welke informatie gebruiken ?

Verschillend van speler tot speler
Altijd vanuit zelfevaluatie
1. Statistieken om te bevestigen
2. Statistieken om dialoog op te starten
Geef nooit te veel informatie

Oordeel juist
Bijvoorbeeld “meeste opslagen op paar ‘wide’

Omwille van technische problemen
Omwille van tactische beslissingen tov zwakheden tegenstrever
…
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Hoe informatie verzamelen?

Pen en papier Scorekaarten van trainer
Pocket PC
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Kwaliteit input ~ Kwaliteit output

Tenniskennis?
Zelfs ouders

Altijd met zelfde criteria
Druk, forced / unforced error, …
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Pen en papier vs Digitaal
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www.DigitalTennisCoach.com
Analyser

Real time invoer 
van match-

gegevens met 
Pocket PC
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Input
Opslag- en Terugslagkwaliteiten

Paar/Onpaar, O1/O2, Druk, plaatsing, …
Key shot

Kan positief / negatief zijn
Met alle details

Slag gespeeld van – naar, druk, effect, …

3e slag? (met alle details)

Laatste slag (met alle details)

Nota
Extra info die coach wenst te noteren

Omvang input Software-intelligentie 
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Wat willen / moeten we noteren ? (1)

Alle O & T-info Info balwisselingen
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Beperkte inputtijd > systeem moet intelligent 
zijn

Wat willen / moeten we noteren ? (2)
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www.DigitalTennisCoach.com
of zelf berekenen

Input Output (statistieken)
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Scattergram : Snel overzicht
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Scattergram: patronen terugslag
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Andere DTC stats

Roland-Garros (Malisse-Koubek) Baseline analyse van de linkshandige Koubek
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Match Flow : Globaal overzicht

Zwak 
opslagspel 
Serena
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Match Flow : detail per punt
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Globale ~ Drill-down Stats

Globale “TV”-stats verbergen problemen
* = Significant verschil paar - onpaar 

Instelbaar (15 %…)
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Globale ~ Drill-down Stats
Paar / Onpaar toont meer
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Opslagrichtingen ~ Score

Sh T  B  W
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DTC numerieke stats in detail

Koubek FS op deuce (..)= intentie
UsOpen2003: Callens- Davenport
Strokes by direction (FH-BH)
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Kwaliteitsindex

Van A+ (outstanding) tot D- (zeer zwak)
Index van (Winners, Unf.Err. + For.Err. tegenstrever) / Totaal 
aantal gespeelde punten
WTA- finale Berlijn:

• Index per categorie stratogram (opslag-, 
terugslagindex, …)

• Individuele doelstellingen 
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Consolidatie van wedstrijden
Meer gegevens = Meer zekerheid
Alleen consolidatie van wedstrijden ingebracht 
met zelfde criteria
Niet alle wedstrijden kunnen geconsolideerd 
worden:

Ondergrond
Rechts- / linkshandig
…
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www.DigitalTennisCoach.com
Link DTC Analyser ~ DTC video

Analyseer 
digitale 

beelden via de 
tijdslijn van 

DTC analyser
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Besluit
Trainingsplanning en wedstrijdananalyses moeten 
ons heel wat geven willen we een grote invloed op 
de training hebben
Geen optimale wedstrijdbegeleiding zonder 
analyses
Geen taakgeörienteerde coaching zonder match en 
trainingsanalyses

Gebruik van statistieken = Verhogen motivatie, opbouw 
zelfvertrouwen, opbouw taakgeörienteerde zelfevaluaties, 
…

Inbreng / Participatie ouders = Extra 
matchinformatie en taakgeörienteerde
ouderbegeleiding 
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Wie moet plannen, noteren, 
analyseren, … ?

Trainer: 
Periodiseren van trainingen en wedstrijden
Wedstrijdanalyses, videobeelden, … maken en 
evalueren

Speler
Dagboek invullen
Wedstrijdbeelden bekijken ifv profiel

Ouder
Wedstrijden scoren
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Dagboek, ontwikkelingslijn en planner  zijn 
onlosmakelijk aan mekaar verbonden

Atleet rapporteert dagelijkse parameters 
Parameters dienen voor sturing en opvolging

Beperkte tijd atleet Informatiewens trainer / 
coach groot

Parameters dienen gelinkt te worden aan 
planning trainer
Integratie Planning / Periodisering trainer 
met ontwikkelingslijn noodzakelijk
Coach interpreteert gegevens en stuurt bij
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Ontwikkelingslijn

Trainingssituaties gelinkt aan 
ontwikkelingsniveau speler
Elke trainingssituaties heeft aantal drills ifv
het doel
Ondersteuning trainingssituaties door 
artikels



Ivo Van Aken (04/07/04) 52

Dagboek (1)

Inputparameters atleet:
‘s ochtends +- 10 parameters (alle optioneel):

Ochtendpols
Gezondheid (kwaliteit slaap, eetlust, 
recuperatie…)
Mentaal (Stress…)
Fysiek (Gewicht, gestalte…)
Vrij info veld
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Dagboek (2)
Inputparameters atleet na elke trainingssessie :

(Identificatie)
(Trainingsdatum en sessienummer)
Coördinatieve belasting
Belasting in gesloten situaties
Belasting in half open situaties
Belasting in open situaties
Cardiovasculaire belasting 
Musculaire belasting
Mentale belasting
Duur trainingssessie
Vrij info veld

Belasting = schaal 1-5 
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Dagboek: invoer 
atleet via  
Pocket-PC of 
Pen en papier

* Offline
* Gevalideerd
* Multi-sessie
* Multi-person
* Intuïtief
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Evaluatie match / 
training: invoer 
atleet via  
Pocket-PC of 
Pen en papier


