Wedstrijden analyseren om
beter te trainen en te matchen

Zowel trainers, spelers als ouders
moeten hun steentje bijJdragen

Ivo Van Aken (04/07/04) 1



Meten / Evalueren & Noteren

Weten & Motiveren

Ivo Van Aken (04/07/04)




Plannen om je doel te kunnen bereiken

l

Digitaal vs Pen en papier ?

I

Statistieken !

Ivo Van Aken (04/07/04) 3



Tactisch, technisch, mentaal en fysiek proce:

Wedstrijd- en
trainingsanalyses > DTC Analyser

(tact, techn, cond,

’ ment) DTC Video
Leerfases }} DTC Trainer
- DTC Analyser Bepalen _
Comp?tltle D DTC Videz trainingsdoelen DTC Trainer
Trainings- DTC Trainer Individueel profiel (sterke
periode DTC Video en te verbeteren punten)
| Jaarplanning
DTC <;
Planner v
|| Periodeplanning

Voor alle niveau’s




ledere tactische spelsituatie

I

Bepaalde technische, fysieke
en mentale vaardigheden

Ivo Van Aken (04/07/04)




Wat zoeken we bij wedstrijdanalyses ?

Rendement spelsituaties
Rendement slagen
Rendement op belangrijke punten

Omvang arbeid
Duur, intensitelt, ...

m Mentale stablliteit

m ...

< Zeer individueel

< Noodzakelijk om optimaal te trainen

Ivo Van Aken (04/07/04)



Wat moeten we kwantificeren tijdens
trainingen ?

oevee
oevee
oevee

& Zeer individueel
< Noodzakelijk voor optimaal trainingseffect

Rendement situaties & slagen

neid training bepaalde situaties & slagen
neid training per factor

neid open — gesloten training

Omvang en intensiteit van iedere training

Ivo Van Aken (04/07/04)
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Besluit

m \Wedstrijd- en trainingsanalyses niet van
mekaar te scheiden

Ivo Van Aken (04/07/04)
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Individuele hartslagzones

Inspanning

Ivo Van Aken (04/07/04)



Midden — midden en vrije balwisseling

wedstr. Normaal

wedstr. Zeer betwist

jongens min 16

jongens min 14

jongens min 12

-
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100%

O zone1 O zone2 Ozone3 O zone4 M zone5
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Plannen van accenten in de weekplanning

m Variatie in prikkels < Niet altijd
wedstrijdspecifiek, loodzwaar, ...

m Afhankelijk van accent(en) training
(periodisering)

m Optimale spreiding:
Groen: kan zelfs meermaals per dag
Geel: dag wel, dag niet
Oranje: zeker 2 dagen lagere intens. tussenin
Rood: minimum 3 dagen tussenin

Ivo Van Aken (04/07/04) 1



- mEEEERT
Moderne Periodisering : Voor gevormde
atleten

s Z0 veel mogelijk factoren combineren en zo
veel mogelijk in de tennistraining

tactiek, techniek en fysiek afzonderlijk trainen

tactiek, techniek en fysiek in goed gekozen
combinaties

tactiek, techniek en fysiek samen trainen
Eén lange voorbereiding en meerdere kortere

n Jeugd heeft 2 periodes 8-10(12) weken nodig

x4 O6weken = winst blijft minder lang

Ivo Van Aken (04/07/04) 12



Trainingen plannen

moet nauwkeurig
gedaan worden

Gebaseerd op
wedstrijdanalyses en tests

Ivo Van Aken (04/07/04) 13



Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
ITN ... Tactiek Basislijnspel
Opkomen en netspel
Tegenaanval
Opslag
Terugslag
Techniek Basislijnspel
Opkomen en netspel
Tegenaanval
Opslag
Terugslag
Conditie Uithouding Actieve recuperatie |Drills
Basisuithouding Drills
Extensief Drills
Intensief Drills
Uitputtend Drills
Kracht Basiskracht Drills
Krachtuithouding Drills
Snelkracht Drills
Maximale kracht Drills
Elastische Kracht Drills
Snelheid Reactiesnelheid Drills
Startsnelheid Drills
Topsnelheid Drills
Wendbaarheid Drills
Snelheidsuithouding |Drills
Bewegingskwalit{ Mobiliteit Lenigheid Drills
Spierevenwicht Drills
Functionaliteit skelet |Drills
Coobrdinatie Externe stimuli Drills
Proprioceptie Drills
Mentaal Taakgedrienteerd

Controle over de emoties

Communicatie

Ivo Van Aken (04/07/04)
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Vrije tactische

Vrije balwisseling vanop basislijn

Bal strak aanspelen in FH tegenstrever als start van

Juiste keuze van lengte, slagrichting

Basislijnspel  Vanuit balwisseling balwisselin met F/B: iuist tactisch initiatief neutrale balwisseling en dan opbouwen tot voor- / tempo
9 5 nadeelsituatie P
Bal strak aanspelen in BH tegenstrever als start van . s
. : Juiste keuze van lengte, slagrichting
neutrale balwisseling en dan opbouwen tot voor- /
L tempo
nadeelsituatie
Neutrale Vrije balwisseling vanop basislijn  |Bal neutraal aanspelen in FH tegenstrever - Neutrale |Juiste keuze van lengte, slagrichting
balwisseling onder controle houden balwisseling aanhouden tempo

Bal neutraal aanspelen in BH tegenstrever - Neutrale
balwisseling aanhouden

Juiste keuze van lengte, slagrichting
tempo

Balwisseling vanop basislijn onder
controle houden met forehand

Bal neutraal aanspelen naar centraal opgestelde
tegenstrever - Balwisseling met neutrale FH

Juiste keuze van lengte, slagrichting
tempo

Neutrale FH ter hoogte van zijlijn enkel en basislijn
met centraal opgestelde tegenstrever

Juiste keuze van lengte, slagrichting
tempo

Neutrale FH ter hoogte basislijn en 1 a 2 meter van
zijlijn enkelspel met centraal opgestelde tegenstrever

Juiste keuze van lengte, slagrichting
tempo

Balwisseling vanop basislijn onder
controle houden met backhand lift

Bal neutraal aanspelen naar centraal opgestelde
tegenstrever - Balwisseling met neutrale BH

Juiste keuze van lengte, slagrichting
tempo

Neutrale BH lift ter hoogte van zijlijn enkel en basislijn
met centraal opgestelde tegenstrever

Juiste keuze van lengte, slagrichting
tempo

Neutrale BH lift ter hoogte van basislijn en op 1 a 2m
van zijlijn enkelspel met centraal opgestelde
tegenstrever

Juiste keuze van lengte, slagrichting
tempo

Initiatief nemen in
de balwisseling

Vrije balwisseling vanop de
basislijn - Kans tot initiatief nemen
benutten

Bal strak aanspelen in FH tegenstrever - Elke kans tot
initiatief nemen benutten

Juiste keuze van naar bal te gaan,
lengte, slagrichting en tempo

Bal strak aanspelen in BH tegenstrever - Elke kans tot
initiatief nemen benutten

Juiste keuze van naar bal te gaan,
lengte, slagrichting en tempo

Draaien naar FH

Draaien rond BH ter hoogte van basislijn met centraal
opgestelde tegenstrever

Juiste keuze van naar bal te gaan,
lengte, slagrichting en tempo

Draaien rond BH ter hoogte van basislijn met
tegenstrever uit het terrein gespeeld aan BH-zijde

Juiste keuze van naar bal te gaan,
lengte, slagrichting en tempo

Draaien rond BH ter hoogte van basislijn met
tegenstrever uit het terrein gespeeld aan FH-zijde

Juiste keuze van naar bal te gaan,
lengte, slagrichting en tempo

Initiatief nemen met forehand van
juist voor of vanop de basislijn

FH ter hoogte van zijlijn enkel en juist voor of op de
basislijn met centraal opgestelde tegenstrever

Juiste keuze van naar bal te gaan,
lengte, slagrichting en tempo

Ivo Van Aken (04/07/04)
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] Eile Edit Wew Insert Format Tools Data Window Help =18 x|

DEHE&EEY &E L4 R = A 2L EL 8] 0 - @) |3 Ae -8 -||B I U =B % % , W9 -h-A- T
| C8 | = rust

A E | CID|[E[F[G|H]I |J|K|LIMm N O/P|a|R|[S|T[IU|v|[w| Xx|Y|Z|AsAB AC|AD| AE|AF | AG|AH| Al A AR AL AM A
1 Planningsschema TENNIS BOVEN 14

2 |Speler Ruben
3 |Trainer Bart De Keersmaeker

4 |week 2

5 mal Int ma2 Int ma3 Int |di1 Int di2 Int diJ Int jwol Int wo2 Int wo3 Int Jdo1 Int do2 Int dod Int|url Int w2 Int vwi Int|zal Int za2 Int | weekrtotalen weekint
B |duureninttrain | 0 | o ]35] 2] o 0|75 22]55 220 0 [oJses| 260 2] 0| o]ms/26]35 2] 0 0|75 2s]s0 22] 0 0]75]26]60 24 730 2. 246575342
8 |opmerkingen rust training 1: dubbeltraining |geen training - busreis training 2: 45 tennis - 15° training 1:
T training 2: individ 1 naar Oostenrijk conditie opwarming
10 | training die staatingevuid match + match -
K0 is traiging van SVOBODA (AUT)
Ay i 6-06-0
12 training 1: inkloppen + training 2: extra
| 13 | match - WIMMER (GER) 6-2 & training
| 14| 0

15 |

16

17 |

Wl E ole a

19 |basislin m|z2|m|z2 152 |02 15 2 |15 2 an| 2|15 2 152 10| 2 HREF! HREFT
20 |netspel 5282 slz2]s8]2 52|52 ml2]s]2 m|z2]s5]|2 HREF! HREFT
21 |opkomen #REFI #REFT
22 |passinglab #REFI #REFT
23 |opslay NHEE sl 2082 52082 NEAE s{2]s8]2 HREF! HREFT
24 |terugslag 5| 2 5| 2 5| 2 #REFI #REFT

spelsituaties

26 | wit balwisseling] 0 [} [ 15 [} [} 20 10 0 [} [ ] 10 10 0 ] 0 65 0
27 |hasislin 15| 3 NETTE NERERE 55 2 636363636
28 |retspel 10| 2 10 2
28 |opkomen o #OM01
30 |tegenaanval o #OMH01
31 uit 0-T| 0 0 o 15 10 0 40 20 0 65 5 0 15 10 0 45 35 260 0
32 | voordeelsituaties| 0 [} [ [ 5 [} [ [ 0 [} [ [ 0 [} 0 [ 0 5 [}
33 [M+baw B [ #0001
34 [T2+halw B & 3 5 3
35 [eopk M [ #0001
36 [T2+opk M [ #0001
37 | nadeelsituaties| 0 [ [ 0 5 [ [ 0 0 [ [ 0 0 [ 0 0 0 5 [
38 [o2+batw B & 2 5 3
39 [T1+halw B [ #OA0!
40 |92ty T+opk M [ #OA0!
41 |T1 tg Ovopk M [ #OA0!
42 wedstrijden | 0 [ [ 15 0 [ 40 20 0 5 0 0 45 35 250 [
43 [erkelspel  |E H 2 2 m 3 m 3 H B E 210 2.833333333
A4 |dubkelspel D 2 48 2
ST o (ol ololele o2 o]o]ss]2]mw]2]ololm]2]s]2]oJolmlo]s]e]e]e]olo]s a0 5

A6 0-099 recup aeroob [2one 1) 1189 bazis agrobe drempel [2onez) 2-2.99 extensief anacrobe zone [2one’) 3-3.89 intensief anacrobe drempel [2oned) uitputting anazroob [zone §)

Planningsschema CONDITIE BOVEN 14

50 |Speler
51 |Trainer

52 \week
A Th TR week? ¢ wesks & weskd £ weekS £ weekh £ week? £ wesks £ weskd £ weekll f weekll £ weskl? £ weekls £ weskld & week | 4]




Mentale parameters september oktober

O Kwaliteit slaap O Eetlust O Stress 0O Vertrouwen A Ochtendpols
— _ A 52
A5l
- — 7 _
| B _
B 48
A 147 A 47 — A
A 46 |
A B4 o —

week 36 week 37 week 38 week 39 week 40

Ivo Van Aken (04/07/04)
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gesloten situaties duur per week

100%

90%

80%

70%

60%

50%

AT T ERER

40% -

85
30% -

180 100 95
20% 15 65 -

10% -

0%
w k46 w k47 w k48 w k49 w k50 wk51

O basislijn @ netspel O opkomen B passing/lob @ opslag @ terugslag

Ivo Van Aken (04/07/04) 19



- wEEMSSSSNI

open situaties duur per week periode 1

100%

90% -

10

80% -

70% -

60% -

50% -

Ul iy

40% -

30% -

20% -

10% A

0% -

wk46 wk47 wk48 wk49 wk50 wk51

O balw > basislijn m balw > netspel o balw > opkomen m balw > tegenaanval @ opslag/terugslag + balw m opslag/terugslag + net menkel 0O dubbel

Ivo Van Aken (04/07/04) 20



AR\ FRRERR

tactische situaties per week periode 1

100% -

90% —

80% S

70% 35 340 260

60% 275 325 -

4
50% | 0

40% S

10 105 %0

30% -

20% -

35 50

10% -

0% -
w k46 w k47 w k48 w k49 w k50 wk51

W aanval O verdediging O neutraal (of NA)

Ivo Van Aken (04/07/04) 21
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conditiefactoren periode 1

100% -
90% |
80%
- - - - -
60%
= 50% |
;
3
3
40%
168,5
30% 1915 126,5 126,5
20% -
10%
22 22 22 1
0% ! J 0
wkd0 w kd1 w k42 wk43 w kd4 w k45

0 COORDINATIE m SNELHEID O UITHOUDING m KRACHT @ PREVENTIE

Ivo Van Aken (04/07/04) 22



| —
kracht periode 1

100% -

90% -

80%

70% -

60%

50% -

A EEEOATEER

40% 15 9 S
18 18 18

30% I I

20%

15 9
10% 24 24 24

0% !
w k40 w k41 w k42 w k43 w k44 w k45

O Kuithouding m Hypertrofie submax O hypertrofie herhaling @ Pow er @ IntMCoord a specif @ IntMCoord specif

Ivo Van Aken (04/07/04) 23
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A EEEOATEER

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

preventie periode 1

41
| 61 61 61 44
w!o w k41 w k42 w k43 w k44 w k45
O proprioceptie @ rompstabiliteit @ schouderoefeningen M lenigheid
Ivo Van Aken (04/07/04) 24



Situaties waarin data noodzakelijk zijn

m Opstellen tactisch plan

m Bepalen en periodiseren van technische,
tactische en mentale doelen

m Om te coachen
Om matchen te leiden

Om spelers te trainen

m Om spelers te overtuigen
x Om vorderingen aan te tonen

Ivo Van Aken (04/07/04)
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Wat uit welke wedstrijd halen ?

m /ware wedstrijden
> Strategie en Slagkwaliteit op sleutelmomenten
» Mentale hardheid
> ...

m Gemakkelijke wedstrijden

> Analyse van specifieke wedstrijddoelen

> Bijv: kwaliteit serve &volley, gebruik van kansen om op te
komen, ...

m [e zware wedstrijden
> Hoe tactische situaties onder druk spelen, ...

Ivo Van Aken (04/07/04) 26
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Welke informatie gebruiken ?

m Verschillend van speler tot speler

Altijd vanuit zelfevaluatie
1. Statistieken om te bevestigen
2. Statistieken om dialoog op te starten

Geef nooit te veel informatie

m  Oordeel juist

Bijvoorbeeld “meeste opslagen op paar ‘wide’
> Omwille van technische problemen

> Omuwille van tactische beslissingen tov zwakheden tegenstrever
>

Ivo Van Aken (04/07/04) 27



Hoe informatie verzamelen?

m Pen en papier <& Scorekaarten van trainer
m Pocket PC

Ivo Van Aken (04/07/04) 28



Kwaliteit input ~ Kwaliteit output

m [enniskennis?
Zelfs ouders

m Altijd met zelfde criteria
Druk, forced / unforced error, ...

Ivo Van Aken (04/07/04)
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Pen en papier vs Digitaal

EitplqaellS T {,\jauq;rv{ J.-e_}z.f'ﬂn_.-iv;r

¢ e hrpdeaih oo SR

Ivo Van Aken (04/07/04)

WEDSTRIJDANALYSE - Speler A
Naam speler A Naam tegenspeler B Tornool : 47P Mf_
Bugpicek Hanlen Ronde : 7/y | Datum : £2 44 %
Klassemerft: 3 (41P) Klassement: 3 (41P) Eigen I 01 02
Uitslag-setstanden : - - - O-beurten gelukt gelukt
Totaal aantal | Afkorting | Winners, aces enforced || Balans | SEI'I | SET | _SET
winners en ﬂebmikte errors (+), unforced errors || +en~ |1]2|3]211]2|3J2)1]2]|3 z
unforced errors | slagen en dubbele fouten (-) U ¢ Wo 1 K&
............. door .| tidensde | o111 6¢ % I8 e oo %
A+B| B | ‘A | wedstrijd Tot=97] %
$E e [ 41 5] Ot Opslag
916 [ 37402 4l i=Yo"
3172 |41 |FH-T1 Terugslag
P15 | 3 [FH-T2 Al =45~
BH-T1 : Trw (= O-beurteng) =032
AF1Y [43 |BH-T2 16 T =46 = 4L %
411 |4 -|FH-04sif | °F AAy =3 %/| O-situatie
Y -4 |3 -|BH-0-sit 128 A =V 7
A1 FH-druk 1 AAy = 1 %| Aanval-bin
A A IBA=dk | A1 T 1 A =4 o=
30



www.DigitalTennisCoach.com
Analyser

Real time invoer
van match-

gegevens met
Pocket PC

£

| File Graphics Statistics Extra E|‘ i

Ivo Van Aken (04/07/04) ' 31



Input

m Opslag- en Terugslagkwaliteiten
Paar/Onpaar, O1/02, Druk, plaatsing, ...

m Key shot
Kan positief / negatief zijn

Met alle details
m Slag gespeeld van — naar, druk, effect, ...

m 3e slag? (met alle details)
m Laatste slag (met alle details)

m Nota
Extra info die coach wenst te noteren

< Omvang input < Software-intelligentie

Ivo Van Aken (04/07/04) 32



Wat willen / moeten we noteren ? (1)

Alle O & T-info Info balwisselingen

- Type i Stru:uke —— r Tvpe —

wlowin [

) in sliced () basic  |[v] dline
{::I appro @ biasic Ii:} Appro middle
backh Ii:jl pass  |io i
= e kK = e (_) drops Qk

Ivo Van Aken (04/07/04) 33



Wat willen / moeten we noteren ? (2)

m Beperkte inputtijd > systeem moet intelligent
Zijn

Cross
dtline
middle
W'l i

- |v O + |- I:j.l drops Ok

Ivo Van Aken (04/07/04) 34



www.DigitalTennisCoach.com

of zelf berekenen

Input < Output (statistieken)

i1

Win @ basic

Lot ) basc (O appro
(COwolley  (Jpass

v back

+E _ (iother  (Crdvops

My Player  Player B
30

Select options and press OK

Graphics Statistics Extra

#iF [Statistical analysis en l1x 19:47

EEIEEEEE

|Set 2 selected

File Graphics Statistics Extra

E|-

Ivo Van Aken (04/07/04)

Type zavier mal | stefan ko«
[¥]Game 0-1 = 331" [
30 [#]Game 1-1 1' 15" - =
- [w]Game 1-2 - 126"
[v]Game 2-2 2'54" -
0 F| Set clijzters granvile |~ [¥]Game 2-3 . 7' 21"
B L ISet 1 (1) 40 [¥]Game 3-3 136" -
lg!l_met 1 (20 40 15 [¥]Game 3-4 = 129"
[(set 1 {2-1) a0 | I B [v] Gamne 3-5 3 27" =
Ciset 1 t4-1) 40 Tipe clisters | granj[v]s1: 30’ 31" - 5 .
Cset 1 (5-1) 40 IS general o A ] Game 1-0 3 33" | clisters kim
Oset 1 (6-13 40 [IFS # 27 14t I i
[set 2 (1-0) A [WIFS # In 16 u[1][z][z][+][z][™][E [11]] lill
[1Set 2 (2.0) A LIFS % 22 % = [atch totals selected
ol ]set 2 (3-0% 40 [w]hces # 1
[MSet 2 (407 40 ﬁNet it # 5 4File Graphics Statistics Extra "w
4] I Wlout fit # & 4 M e
E [w]Unspec # ] 1]
> ; [wIFS # dfa 14f13 9/9
jGame Paints by set IFS # In dfz o e || ]]mm]:
~ File Graphics Statistics Extra ,—“:5 % dfa 64,/54%, 67/44% | ™
Il I grarwille laLra

EEIEEIME

|Set 2 selected

File Graphics Statistics Extra

E|-

35



'—
Scattergram : Snel overzicht

Aken (04/07/

36



Scattergram: patronen terugslag

an Aken (04/07/04) 37



Andere DTC stats

Service Player A ¢ X 15:27

avier malissel(First Service infaceferror DELCE & A

DT 172 118)
I Cide 27 11/17)
IT 25 /2/26)

I Cide 10,1116
[reak 0,043

Second Service infaceferror DELICE & ADY

(Wreal 40,0

1 2 3 4 2 (M Exit o &

ilrj' Baseline Player B o wfx 15:29

Baseline strokes For stefan koubel:
Baseline winners (Fhand/Bhan

(13] Baseline ke shots # (Fhand/Bhand) (12)
E:; Baseline ke shu:-ts_—LFhan-:I.l'E-hand:I Eug
. 1
(12 Easelfne Forced emrors IEhand‘Ehand:l EH.
Baseline unforced emors tact + (Fhand/Bh &}
() _ I —
Baseline unforced emors tact - (Fhand/Bha
hand haR

..... 2Frars ==---

() Baseline unforced emors tech -
(e e e

(21)

basic-approach-passing-dropshat-lob

Blue = Forehand Orange = Backhand

1 2113|452 M Exit

Match totals selected

Match totals selected

File Graphics Statistics Exbra E|*

File Graphics Statistics Extra E|*

Roland-Garros (Malisse-Kgybgkken (04Ras¢dine analyse van de linkshandige Koubgk
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Match Flow : Globaal overzicht

eﬂ;‘? Matchflow analysis ¢ % 15:20

ki

m Zwak
opslagspel
Serena

1

1L

Serena

1 Z2 |3

4

Exit

Set 2 selected

File Graphics Statistics Extra

Ivo Van Aken (04/07/04)




EEEEMATCh Flow : detail per punt

rint Date: 21/05/03 16:55:43
atabase name: \Storage Card\archive\Fed-callens03.cdb
zenario for: callens els - fauth evelyne set: 1 game: 11

he current scoreis 0 - 0
allens els plays First Service uncontrolled (neutral) - fault !
hot type: serv/ in

allens els plays Second Service down the T (neutral) - in ! I

ot ype. setv 7 10

mth evelyne plays Second Service return forehand down the middle (neutral) - in ! |

0 c. DAsIc ds1C

mth evelyne continues the rally with a backhand down the line (neutral) - winner ! |

O c. DAsICc ds1Cc

he current scoreis 0 -15
allens els plays First Service wide (with pressure) - in !
hot type: serv/ in

mth evelyne plays First Service return backhand sliced down the line (neutral) - in !
hot type: basic / basic

allens els continues the rally with a backhand sliced no direction specified (neutral) - winner !
hot type: basic / drops




Globale ~ Drill-down Stats

First Service general statistics for match ( - )

1101a Number of first services delivered 84 | 80
1102a Number of first services IN, Incl.aces| 50 | 44
1103a First Service percentage IN |_60 115 %
1106a Number of first service aces 7 3
1104a [Number of unspecified points 0

m Globale "TV"-stats verbergen problemen

m * = Significant verschil paar - onpaar

Instelbaar (15 %...)

Ivo Van Aken (04/07/04)
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Globale ~ Drill-down Stats

m Paar / Onpaar toont meer

First Service general statistics for match ( - )

1101a Number of first services delivered 84 80
1102a Number of first services IN, Incl.aces 50 44
1103a [First Service percentage IN 60 *! | 55%
1106a Number of first service aces 7 3
1104a Number of unspecified points 0 0
1101b Number of first services delivered (deuce/ad) 43/41 | 41/39
1102b Number of first services IN, Incl.aces (deuce/ad)| 33/17 | 21/23
1103b [First Service percentage IN (deuce/ad) 77/41% [51/59%
1106b Number of first service aces (deuce/ad) 1 3/0
1104b Number of unspecified points (deuce/ad) 0/0 | 0/0

Ivo Van Aken (04/07/04)
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Opslagrichtingen ~ Score

603] 2 Serve deuce 0 |E| 0 | 1 | umber of Second Services Deuce court summary, by direction
604 2 Serve adv 0 | 4 | 1 | 4 | Number of Second Services Adv court summary, by direction
4 4 | 4 ||~J\.-1 L L L S L.l_}' P e A R L.l_}' LE N TR LTy RN ]

|._-"|...|'.L- | L bWl ¥Wihe JFTUIVS | wr

502 1 Serve 40-30

502 1 Serve 0-40
s | T Qerre 1540 n ol

Services by score, by direction
0 |Services by score, by direction

E
s J (e I

| 1 |F1m1rirpc: hv ernre by direcrtinn
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L.{Er;r f|Statistical analysis 4 X 15:35

DTC numerieke stats in detalil

L.{Er;r f|Statistical analysis 4 =% 15:39

pe T | Body | Wide | Shor = Type callens el | davenp... [«
|[Fsd 0- 0 &af(. 1{1) 7{2) -(- [v] ¥iirners 1-0 0-2
IFsd 30- 0 3{3) 1(2) 1(1) -(- [vw] *Key + 0-0 4-4 [T
|FSd 15-15 3{-3 | - (-} |2(1) | - (- [v] *Forced err 1-0 0-0
IFSd 40-15 1(1) -() 1{2) -i-]= [w] *Uerr tact+ 0-0 10 |
|F5d 0-30 2(3) -(1) -i5) - [v] *Lerr tech- 1-2 0-2
|FSd 30-30 1(-) -{-7 3(2) -I- [v]Base dtline . N
|Fsd 15-40 3{3) -{-) 2(1) -(- [v] *Wiiriners 0-1 2-0
IFSd 40-40 1{2) -{-) 7(3 -{-] [vw] *Key + 0-0 1-1
|FSd totals  20... 2 (4} 23... 0O(0 ] [v] *Forced err 0-2 -0 ||
|FSatotals  0(0) O{0) 0i0) 0o~ [v] *Uerr tech- 1-2 00 |~
4| I | | » 1 | I | | »

1((2([3(|4]||5||™]|]| Exi P 1((2(|3(|4]||5||™]|]| Ext P
Match totals selected Match totals selected
File Graphics Statistics Extra E|* File Graphics Statistics Extra E|*

UsOpen2003: Callens- Davenport

Koubek FS op deuce (..)= intgatig,, aken (04/07/04) Strokes by direction (FH-BH)
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Kwaliteitsindex

- Van A+ (outstanding) tot D- (zeer zwak)

Index van (Winners, Unf.Err. + For.Err. tegenstrever) / Totac

aantal gespeelde punten
WTA finale Berlijn: Type Kim Clijsters Justine Henin

Quality index C C
Match Dur | 151 mins

» [ndex per categorie stratogram (opslag-,
erugslagindex, ...)
* Individuele doelstellingen
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Consolidatie van wedstrijden

m Meer gegevens = Meer zekerheid

m Alleen consolidatie van wedstrijden ingebracht
met zelfde criteria

m Niet alle wedstrijden kunnen geconsolideerd
worden:

Ondergrond
Rechts /linkshandig

Ivo Van Aken (04/07/04) 46



www.DigitalTennisCoach.com
Link DTC Analyser ~ DTC video

Analyseer
digitale
beelden via de
tijdslijn van
DTC analyser

al Tennis Coach L Serena.avi

Secs |Time | Set | Grme I Ptz | Events

Oz o1 040 040 040 FS (Deuce. body) - (neutral) - service
O38 0'ag" o/0 o/0 0415 F2 (Adw, body) winner - (neutral) - serice.
043 0r43n /0 o/0 15415  FS(Deuce, T)error FS - (neutral) - senice.
Om DGR /0 o/0 15430 FS(Adv, shof) winner - (weak) - senice.
Oss o'eg" o/n o/0 30430 FS(Deuce, T) error FS - (neutral) - service.
Oioo g o/n o/n 40430 FS (Adw body) winner - (neutral) - senvice.

1]

Select Player
Spnchia bll » | I |d|| Ibvl 5] I Fhoto | L] "
@ My Flayer © PlayerB " Generic I 5 I 17
~Event Control ‘
Clip duration (sec) Frames(ad) Current Fosition 7iB-B0
I &5 | 1 | 500" ’V v Setl [T Set2 [T Set3 [T Setd [T Setb [T Match  Comment
& 15t Senice ¥ Uncontrolled 7 MNaone 7 Advante
- Fll : v \Weak v Meutral
 2nd Service
Total track length 26 min 13 sec Sound ¥ Wida M Crass . 7 U Prese
* Feturn % Body v D'the line
" 3rd stroke VT ¥ D' the middle Re:
FIND WIDED [*.avi] FIND MATCH [*txt] | E=IT | ¥ Inside Out
Ivo Van Aken € ds5th stioke B Fil
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Besluit

m [rainingsplanning en wedstrijdananalyses moeten
ons heel wat geven willen we een grote invioed op
de training hebben

m Geen optimale wedstrijdbegeleiding zonder
analyses

m Geen taakgeorienteerde coaching zonder match en
trainingsanalyses

Gebruik van statistieken = Verhogen motivatie, opbouw
zelfvertrouwen, opbouw taakgeorienteerde zelfevaluaties,

m Inbreng / Participatie ouders = Extra
matchinformatie en taakgeorienteerde
ouderbegeleiding
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Wie moet plannen, noteren,
analyseren, ... ?

m [rainer:

Periodiseren van trainingen en wedstrijden

Wedstrijdanalyses, videobeelden, ... maken en
evalueren

m Speler
Dagboek invullen
Wedstrijdbeelden bekijken ifv profiel

m QOuder
Wedstrijden scoren

Ivo Van Aken (04/07/04)
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- mEEERNNT
)agboek, ontwikkelingslijn en planner zijn
)nlosmakelijk aan mekaar verbonden

m Atleet rapporteert dagelijkse parameters

m Parameters dienen voor sturing en opvolging

Beperkte tijd atleet < Informatiewens trainer /
coach groot

» Parameters dienen gelinkt te worden aan
planning trainer

m [ntegratie Planning / Periodisering trainer
met ontwikkelingslijn noodzakelijk

m Coach interpreteert gegevens en stuurt bij

Ivo Van Aken (04/07/04) 50



Ontwikkelingslijn

m [rainingssituaties gelinkt aan
ontwikkelingsniveau speler

m Elke trainingssituaties heeft aantal drills ifv
het doel

m Ondersteuning trainingssituaties door
artikels

Ivo Van Aken (04/07/04) 51
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Dagboek (1)

m Inputparameters atleet:

's ochtends +- 10 parameters (alle optioneel):
m Ochtendpols

m Gezondheid (kwaliteit slaap, eetlust,
recuperatie...)

= Mentaal (Stress...)
m Fysiek (Gewicht, gestalte...)
= Vrij info veld
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Dagboek (2)

m Inputparameters atleet na elke trainingssessie :
(Identificatie)
(Trainingsdatum en sessienummer)
Coodrdinatieve belasting
Belasting in gesloten situaties
Belasting in half open situaties
Belasting in open situaties
Cardiovasculaire belasting
Musculaire belasting
Mentale belasting
Duur trainingssessie
Vrij info veld

m Belasting = schaal 1-5

Ivo Van Aken (04/07/04) 53



.
Dagboek: invoer
atleet via

Pocket-PC of
Pen en papier

* Offline

* Gevalideerd
* Multi-sessie
* Multi-person
* Intuitief

Ivo Van Aken {

Naam: Filip Jansen

Sessie & |2 Duur: |gp

Datum: |12/05/2004
Ik heb deze belastingen ervaren:

Lo HIGH
w| Coordinatief [A1_ Tw[ T[]
[ ] Gesloten sit, [4]0] [+ ]
w] Halfopen sit, [0 [»]
| Cardiovascular [T ol T ]
v]  Musculair 4] [w] T |
w| Mentaal [ ITW] [+ ]

SEMND




Evaluatie match /
training: invoer
atleet via
Pocket-PC of

Pen en papier

Ivo Van Aken (0

Rate your petformance.

Lincheck if not applicable.
Baseline:Fhand

[w] Baseline:Bhan




